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CONTRATAPA:

Los nifios Indigo son seres humanos mas sensibles y gentiles que el resto de la gente. Muchos de ellos
manifiestan a temprana edad que nacieron en la Tierra para fomentar el amor, la paz y un estado natural de
felicidad. No resulta sencillo establecer desde cuando estan apareciendo en nuestro planeta, pero numerosos
exploradores del tema sostienen que ya existian como casos ocasionales y muy aislados en los afios sesenta, pero
gue desde los afios ochenta vienen manifestandose en ndmero creciente, en el mundo entero. En consecuencia,
actualmente no sdlo hay una infancia indigo sino que también existen adolescentes y adultos con caracteristicas
analogas. Desde muy temprano manifiestan propdésitos muy concretos en la vida, como existir con mayor
intensidad, actuar bondadosamente, cancelar la crueldad sobre las criaturas de los demas reinos vivientes y recrear
la sociedad. No soportan los actos violentos, no admiten coacciones ni amenazas, suelen dar respuestas muy
puntuales y certeras en situaciones donde se sienten chantajeados o manipulados. Emotiva, espiritual, intuitiva y
animicamente son hipersensibles e inventivos. Hacen observaciones muy sutiles, pero no como adultos de tamafio
reducido, sino como nifios plenos, insobornables. La autora, madre de uno de ellos, expone su original experiencia,
con nitidez y sinceridad. Asimismo, espera que los dones de los nifios indigo nos contagien y nos abran el acceso a
valores humanos marginados o sacrificados en una sociedad trastornada por los fetiches de una cultura hiper
materialista que se resquebraja en todas partes.

INTRODUCCION

Un niflo indigo puede ser un don o un trastorno. Eso no depende de él, es algo que concierne a sus
padres. En un mundo repleto de espectaculos frivolos y de peligros complejos, la tentacion puede ser
tratar de convertirlo en un objeto exético o (todo lo contrario) abocarse a sofocar su existencia, con la idea
de que se convierta en una criatura normal. En ambos casos, el indigo se vera apartado de su misién en
la Tierra y su infelicidad causara complicaciones de todo tipo. Por eso, ante todo, es preciso no pasar por
alto la posibilidad de que (en general) los inadaptados seamos nosotros y que él sea un nifio infinitamente
normal. Con alma, cuerpo y vocacion de nifio, aunque con una sensibilidad angelical. Pero elegir el
camino del "don" tampoco sera una tarea sencilla.

La tematica del fendbmeno que hoy se denomina nifios indigo aparecié suUbitamente en mi vida hacia
1991, y desde entonces todo lo que constituia mi experiencia cotidiana cambié de manera radical.
Explicaré el motivo.

En aquellos dias, casi al mismo tiempo de que un test de embarazo diera resultado "positivo", una
compafiera de trabajo me pasé la fotocopia de un articulo publicado en una revista esotérica, donde una
vidente se referia a una nueva generacion de criaturas que estaban naciendo con la misién de contribuir a
la evolucion de la especie humana: entonces eran denominados "nifios azules de la generacién delta".
Sonaba como una historia de ciencia ficcidén, cuyos comienzos en el siglo xx se remontaban al afio 1960,
aunque con raices en el inicio de los tiempos. Me resultd una especie de terremoto mental. ¢Seria nuestro
bebé parte de esa historia? Intuimos que una realidad desconocida se implantaba en nuestra vida
hogarefia: para mi esposo Lukas y para mi comenzé algo asi como el viaje hacia un planeta desconocido.
El nacimiento de nuestro primer hijo, Georg, lo confirmé.

En aquel momento, el tema constituyé un asunto privado, hogarefio, que nos abstuvimos de comentar
fuera del circulo familiar porque en verdad nos desconcertaba. Y al mismo tiempo nos preocupaba mucho,
porque no queriamos correr el riesgo de convertirnos en los "raros" de nuestro barrio.

Diez afios mas tarde, inmersos como padres en la realidad indigo, todo nos resulta al mismo tiempo
inquietante y espléndido. Actualmente, estamos adheridos a un Indigo Kinder Lichtring (Circulo de Luz de
los Nifios indigo), que la terapeuta holandesa Carolina Hehenkamp promueve en varios paises de Europa
del norte para que tanto padres como nifios y adolescentes indigo puedan asumir sus "singularidades" del
modo mas enriquecedor posible. Y lo que es mas prioritario: nos estamos capacitando comunitariamente
no sélo para seguir criando a nuestro hijo como corresponde, sino también para asumir correctamente los
desafios que plantearan todos los nifios y nifias (indigos 0 no) que nazcan en el marco de nuestros
familiares y los que seguramente seran sus compafier@s y maestr@s en el jardin de infantes y en la
escuela.

Nunca pensé que escribiria un libro, pero es tanto lo que estudiamos y aprendimos desde la intimidad de
nuestros corazones durante estos afios, que decidi compartir todos mis apuntes con quienes se sientan
afines a esta tematica promisoria.

Mi profesién es el disefio publicitario y en el mismo Estudio donde trabajo, mi marido se desempefia
como fotografo. Ambos tenemos la misma edad, treinta y dos afios. Nos atraen en general los temas
espirituales, en nuestra biblioteca abundan libros que van desde Rudolf Steiner hasta Osho, preferimos la
comida natural, pero no podemos considerarnos "devotos" de alguna escuela mistica determinada. Pero,
paso a paso, la realidad de los nifios indigo nos impulsa a abrir nuestras almas con la determinacién de
ser parte de los nuevos tiempos que se insindan en este planeta.



Sabemos que hay mucha gente como nosotros y también tenemos la certeza de que no estamos ante un
"problema" que debe resolverse con farmacos psiquiatricos como el metil-fenidato (ritalina), como si todo
se tratase de seguir adaptando a los nuevos nifios a un mundo inequivocamente enfermo. No nos
creemos revolucionarios, sino evolucionarios. Y es desde esta perspectiva que surgieron las paginas aqui
reunidas.

Tendremos que tomar sin cesar decisiones de importancia, referidas a la crianza, la alimentacién, la
educacion, la convivencia, el crecimiento familiar y el descubrimiento de los nuevos caminos de la
humanidad en el siglo xxi. Nos impulsa la alegria de estar vivos en esta época de renacimiento y una
sincera vocacion de fraternidad. Ojald que los dones de los nifios indigo nos contagien y nos abran el
acceso a los valores humanos marginados o sacrificados en una sociedad dominada por los fetiches de
una cultura hipermaterialista que se resquebraja en todas partes.

El afio pasado, mi hermana Margot -atormentada por la hiperactividad de su hijo Gustav, de tres afios, y
gue también inequivocamente pertenece a la orbita indigo- me prest6 un libro que habia terminado de leer
dias atras, escrito por la profesora Hehenkampl. Ella resalta que vivimos en un tiempo donde todo se
acelera constantemente. Inmensas cantidades de informacion se vuelca sobre nuestros cerebros,
forzandonos a ejercitar mas nuestra intuicion y nuestro discernimiento. Debemos aprender a asumir
responsabilidad por nuestras vidas, actos, pensamientos, sentimientos, fragilidades y anhelos. Los
hombres renunciaron a sus suefios y a menudo ven el mundo a través de la mirada de los otros. Olvidaron
qué significa vivir la esencia de la vida. Debemos reasumir esa responsabilidad, asi como los nifios indigo se
esfuerzan por asumir la de ellos. Saben quiénes son, conocen su tarea, y disciernen bien la diferencia entre
lo justo y lo injusto.

Carolina nos dice en su libro: "Brindo mi amor a estos padres, para que sean valientes, en principio para
acumular el coraje de encarar personalmente la situacion, para ponerse en la balanza y proceder segun el
dictado de su corazén y su voz interior; para tener la valentia de recapitular y pensar distinto; para tener el
animo de asumir la responsabilidad de su situaciéon y la de su hijo... y finalmente, para que tengan el
espiritu de comprometerse con otros padres para impulsar a sus hijos hacia lo mejor, pese a toda
oposicion e incomprension. Los nifios indigo son el futuro, y nuestro amor les pertenece”.

Este es un desafio monumental. Porque a pesar @& sus virtudes, los indigo pueden expresar mucha ira
al sentirse abandonados y decepcionados cuando comprueban que el mundo que los rodea no se ajusta a
la vision que los motiva. No alcanzan a entender intelectualmente muchas arbitrariedades de la sociedad
actual y no logran una percepcion consciente de lo que sucede, especialmente si ven el noticiero nocturno
de la televisién. Entonces comienzan a sentir que algo espantoso esta ocurriendo (no les falta razén). Y
esa incomprensién los lleva a suponer que son ellos quienes estan cometiendo alguna seria equivocacién
y eso les crea mucha ansiedad. Debemos asumir que no estaran dispuestos a soportar la brecha existente
entre la "vision" intuitiva que los singulariza y las atrocidades del mundo actual. En bs Estados Unidos,
algunos investigadores sospechan que los dos adolescentes que mataron a tiros a varios de sus compa-
fieros en el colegio Columbine, eran nifios indigo que fueron sobrepasados por un entorno literalmente
antihumano. No vacilo en recomendar a todos los padres la pelicula Bowling for Columbine del
documentalista Michael Moore, pues desarrolla con inteligencia el tema de la "violencia juvenil.

Quiero consignar un emocionado agradecimiento a Joachim von Renesse y a Ursula Krizsan, por
ayudarme a revisar los manuscritos de este libro, y por la riqueza de sus observaciones y sugerencias en
los sectores donde carecian de claridad.

Entonces, te saludo cordialmente. Mucho gusto en conocerte, lectora, lector. Tarde o temprano, un nifio
indigo se cruzara en tu vida, con mucha energia fundamental para compartir contigo. Ellos son portadores
sanos de algo que todavia no conocimos realmente: el arte de convivir. Y deberas optar al respecto.

! carolina Hehenkamp, Das Indigo Phdnomen. Kinder einer neuen Zeit. Das Geschenk der Indigo-Kinder. Schimer Verlag,
2001. (Elfenébmeno indigo. Nifios del nuevo tiempo. El regalo de los nifios indigo.)
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CAPITULO 1
CARACTERES Y SIGNIFICADOS

CIRCULOS DE LUZ

Los nfos indigo poseen una estructura psiquica que los habilita para actuar en un mundo que soélo existe en
el futuro, y de ese modo en ellos anida una realidad que muchos adultos de hoy quisieran compartir. Un mundo
sin guerras, de participacién justa, sin carencias, miedos y antagonismo canibal. Ellos estan aqui para
contribuir a semejante realidad. Pero es muy probable que las cosas no sucedan con fluidez. Todo lo contrario:
habra muchas resistencias a ese cambio, con la multiplicacion de los horrores cotidianos que conocemos.

Diez afios de convivencia personal con una criatura indigo (nuestro propio hijo) nos habilitan para exponer en
estas paginas una serie de impresiones y vivencias que no pretenden convertirse en una plataforma ni en una
interpretacion monolitica que excluya otras posibles lecturas de esta tematica. Pero todo lo que Lukas (mi mari-
do) y yo aprendimos sobre este complejo asunto durante la Ultima década (y la inmensidad de cosas que
deberemos aprender y desaprender durante los tiempos venideros) nos convierte en algo que todavia no ha
recibido suficiente atencién: somos padres indigo.

Esto va mucho mas lejos de una simple percepcion espiritual. Va convirtiéndose dia tras dia en un
compromiso existencial (individual y social) y hasta en una incégnita politica. Pues a medida que los nifios
indigo crezcan, se independicen y sigan su camino en la vida, habra que encarar otra realidad todavia mas
compleja: las familias indigo. Porque el fenémeno "indigo" no es apenas el color del aura y como se quiera
rotular provisionalmente a nuestros hijos, sino que puede convertirse a mediano plazo en una de las
experiencias transformadoras mas inauditas de todos los tiempos.

Todo lo que expondremos aqui es debatido habitualmente y seguird debatiéndose en todo Lichtring
(Circulo de Luz) que vincula crecientemente en Europa a muchos padres de nifios indigo. Dejamos
constancia de que no nos consideramos progenitores especiales, ni admitimos que nuestros
descendientes sean considerados como seres sobrenaturales o fenémenos de circo, ni como semillas de
superhombres.

Esta es una circunstancia que va naturalmente de la mano de la crianza de nuestro hijo Georg, y que
nos plantea un desafio muy dificil de digerir o procesar (por usar una expresion muy comuin en fotografia o
en informatica). Porque surgen preguntas para las que aln no tenemos respuestas:

Cuando alcancen su madurez emocional, ¢hos sorprenderan con programas de accién para los cuales
los mayores no estaremos preparados?

¢SAceptaran décilmente ser reclutados para servir en ejércitos?

¢Se aislaran de la sociedad convencional o irdn depurdndola progresivamente, fundando nuevas
religiones, formando entidades civiles no gubernamentales o interviniendo como Partido indigo en las
elecciones municipales? (Recordemos que la tradicion pacifista, ecologista y feminista de las burger
initiativen  -iniciativas ciudadanas- en Alemania, durante los afios setenta, forman parte de la cultura
comunitaria de este pais) ¢O son el germen de algin nuevo fermento revolucionario o evolucionario, en el
marco de la flamante Unién Europea?

¢COmo y quiénes seran nuestros nietos?

Y lo mas preocupante, cuando se transformen en una realidad sociopolitica numéricamente importante:
¢correran el riesgo de ser reprimidos o confinados en campos de concentracién?

Desde las Cruzadas o los gulags2 soviéticos, hasta las operaciones de exterminio racial durante la
Segunda Guerra Mundial, pasando por la tragica instancia del infame Muro de Berlin que nos dividié
durante casi medio siglo, sabemos en qué continente vivimos y no desconocemos su feroz historia. Y
aunque no cesamos de reflexionar sobre mdltiples hipotesis de un futuro luminoso, tampoco pasamos por
alto las experiencias totalitarias del siglo veinte. No podemos dejar de hacerlo, porque es un legado de
nuestros padres.

SINGULARIDADES INDIGO

Sin embargo, en este mundo saturado de injusticias y de guerras "preventivas”, de hambre colectiva y
corrupcion politica, los niflos indigo abren otra conversacién, otras perspectivas. ¢Cuales son sus
"singularidades”, que les han valido ser llamados "nifios de un nuevo tiempo"?

Son seres humanos mas sensibles y gentiles que el resto de la gente. Muchos de ellos manifiestan a
temprana edad que nacieron en la Tierra para fomentar el amor, la paz y un estado natural de felicidad.
Resulta muy dificil establecer desde cuando estan apareciendo en nuestro planeta, pero numerosos

Abreviatura de glavnoye upravlenie lagereiy (en ruso, "Administracion principal de campos"), rama de la policia
secreta de la Unién Soviética creada en los afios treinta para manejar campamentos de reclusién, campos para
trabajos forzados y prisiones transitorias de disidentes y "diferentes".
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exploradores del tema sostienen que ya existian (como casos ocasionales y muy aislados en los afios
sesenta) y que desde los afios ochenta vienen manifestandose en nimero creciente, en el mundo entero.
Actualmente, no solo hay una infancia indigo sino que también existen adolescentes y adultos con
caracteristicas analogas.

Desde muy temprano manifiestan propdsitos muy concretos en la vida, como existir con mayor
intensidad, actuar bondadosamente y cancelar la crueldad sobre las criaturas de los demés reinos
vivientes. No soportan los actos violentos, no admiten coacciones ni amenazas, suelen dar respuestas
muy puntuales y certeras en situaciones donde se sienten chantajeados o manipulados.

Emotiva, espiritual, intuitiva y animicamente son hipersensibles. Hacen observaciones muy sutiles, pero
no como adultos de tamafio reducido: mas bien como nifios plenos (fille kinder) y no como nifios parciales
(teilweise kinder). En este sentido, una gran parte de la infancia actual luce embotada por espectaculos o
entretenimientos (musica y videojuegos) basura y alimentos chatarra.

Pueden presentar matices de hiperactividad o no prestan demasiada atenciéon a sus labores escolares
(que no los motivan). En cambio, aprenden a gran velocidad de las experiencias directas, y no aceptan de
primera mano las imposiciones institucionales religiosas o la vaga espiritualidad del supermercado
esotérico.

Cuando se ven sujetos a imposiciones arbitrarias, se aislan en si mismos o en la relacién con una
amistad de su misma frecuencia mental. Pueden tener suefios de enorme riqueza onirica y a menudo
narran historias sobre realidades que a los adultos convencionales les parecen sobrenaturales.

Defienden sdlidamente su derecho a las cosas que consideran necesarias para ellos, no como el
capricho de un nifio consumidor en referencia a determinada golosina, sino como algo que les resulta tan
crucial como respirar. (Georg adora caminar descalzo en general y en especial sobre el césped del
parque, y también le deleita bailar bajo la lluvia. No es una excepcion.)

Soy consciente de que, a rasgos generales, los puntos precedentes son similares a la infinidad de
descripciones publicadas en muchas revistas o libros que se han ocupado de los nifios indigo, y que
probablemente también conocen quienes ahora estan leyéndome. Soy ajena a la intencion de
impresionarte como “original" en este sentido, pero tengo otras observaciones para compartir sobre las
caracteristicas y los significados de la infancia indigo. No como “especialista”, sino como una mama nada
adicta a las interpretaciones fantasiosas.

ADIOS, MOVIMIENTO NEW AGE

En principio se trata de nifios nifios. A veces, en las reuniones de los Circulos, se presentan padres
gue se refieren a sus hijos sacando pecho, convencidos de que en cualquier momento sus pequefios
van a caminar sobre las aguas mientras una infinidad de cémaras de television multipropalan el
acontecimiento hacia todas las latitudes del globo. Quienes estamos mas fogueados en este tipo de
situaciones tratamos de explicarles, sin criticarlos, que por mas dones espléndidos que tengan nuestros
hijos, tenemos que defender su derecho a la infancia. Someterlos a cuestionarios exéticos para
impresionar a la familia o a los vecinos, es sabotearlos y empujarlos a modalidades de invenciéon sélo
para engrosar el ego de sus progenitores. Si verdaderamente estan destinados a ser portadores de "un
espiritu divino" en la Tierra, dejemos que ello ocurra cuando se encuentren en condiciones de discernir
la realidad universal por si mismos. No cometamos el error de querer organizarlos a partir de nuestros
miedos o frustraciones. Recordemos que a esta altura del trayecto sus glandulas germinales estan
madurando, estan modulandose para la pubertad. No hace mucho eran bebés y estaban resolviendo
temas centrales, como el equilibrio, el control de esfinteres, la diferencia entre el frio y el calor y el
ejercicio de los cinco sentidos convencionales. Ahora esbozan su cita con la adolescencia.

En vez de engolosinarnos con los presuntos dones no convencionales que ellos pueden manifestar, no
podemos pasar por alto tres inmensos peligros que nos acechan, a ellos y a nosotros. Nada mas
horrendo, en principio, que alguno de nuestros nifios indigo caiga en manos de un programa de
television sensacionalista. En este sentido, debemos mantener un alto grado de sobriedad. Tenemos
gue convivir con estos seres singulares que son bajo todo concepto un regalo del universo, pero que al
mismo tiempo son como pequefios astronautas en un planeta hostil que deben ir descubriendo y reco-
nociendo, antes de plantearse la "regeneracién de la humanidad". No los ostentemos como un privilegio
cultural.

En segundo término, y esto es cada dia mas deprimente, una multitud de hombres y mujeres que
guedaron huérfanos de mitologias cuando el movimiento de la New Age se convirti6 en una trivial mas-
carada, elaboran ahora todo tipo de teorias sobre los poderes extrasensoriales, paranormales y clarividentes
de los nifios indigo, con el afan de montar nuevos negocios de consultoria, edicion de videos documentales,
revistas especializadas o manuales para lidiar con esta "nueva raza" de cristos instantdneos, como ya se los
ha denominado. Bajo todo concepto pienso que no estoy interesada en que mi hijo sea sometido a pruebas
de laboratorio para verificar si su configuracién genética (ADN) no tiene precedentes en la especie humana,
porque detrds de eso estan los emprendedores dispuestos a negociar muestras de sangre para
(eventualmente) sintetizarla y fabricar caras y lucrativas vacunas contra males hoy fatales. Y pese a estas
precauciones, no dudo que tarde o temprano aparecera una empresa de biotecnologia que anunciara la
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clonaciéon de nifios indigo, rigurosamente patentados y capaces de formar ejércitos no vulnerables a las
armas quimicas, bacterioldégicas o radiactivas. Sé que exagero un poco la nota, pero este es el mundo en el
gue nos toca vivir.

Finalmente, y esto ya estd sucediendo sin necesidad de imaginar demasiado, un nimero creciente de
psicoterapeutas y pediatras nada confiables ofrecen sus servicios para "ayudarnos" a convivir con nuestros
hijos indigo. Los primeros con ofertas de talleres sobre colorterapia, musicoterapia, maquinas Kirlian para
registrar auras y otras formulas de convivencia especifica con "superdotados". Los segundos con drogas
como el metil-fenidato (ritalina) para atenuar dos sindromes muy frecuentes: el Trastorno por Déficit de
Atencién (ADD, en inglés) y el Déficit de Atencién por Trastorno Hiperactivo (ADHD, en inglés). Todo ello
entremezclado confusamente con otros problemas psicomotrices que van desde el autismo hasta la polari-
dad reversa crénica, que infinidad de criaturas padecen no sélo por factores hereditarios indefinidos, sino
también por el grado de esquizofrenia colectiva y de contaminaciéon psiquica que imperan en las sociedades
actuales. De modo que a esta altura, resulta primordial decirles a los padres de la érbita indigo que:

No todos los nifios indigo padecen ADD o ADHD. Conviene no generalizar y atenerse a analizar cuales
son las causas reales de algunos comportamientos disonantes.

No todos los nifios con ADD O ADHD son indigo. A menudo estos desérdenes son causados por
incompetencia de sus padres, dietas inadecuadas o toxinas ambientales, sin contenidos espirituales.

Todo desorden de conducta es una sefial de que hay algun cortocircuito en la relacion familiar o grupal.
Algunos padres no estan preparados para convivir con hijos indigo y en verdad son esos adultos quienes
padecen sindromes de inadecuacién que los hace hiperactivos (consumidores obsesivos) o les impide
prestar atenciéon a temas prioritarios. La problematica de los padres de indigos todavia no se ta enfocado
con suficiente seriedad ni coherencia.

No debemos, bajo ningun concepto, tratar a los nifios indigo como si fueran adultos, porque no lo son.
Podemos (y con seguridad debemos) tratarlos como portadores de almas en estado de evolucion, papel
para el cual todos seguramente nacimos, pero que las deformaciones de un siglo beligerante y materialista
no nos permitieron desarrollar. En vez de tratar de "educar" (conformar) a los nifios a nuestra imagen y
semejanza, debemos tratar de no deformarlos con nuestros vicios adquiridos, y al mismo tiempo debemos
tener la permeabilidad suficiente para dejar que nos contagien su inocencia.

Cuando Lukas y yo asistimos a nuestro primer seminario de la educadora Carolina Hehenkamp, nos
conmovié escucharle decir algo que necesitAbamos oir, porque en ese momento estdbamos muy
desorientados: "Los nifios indigo exigen una comunicacién abierta con y desde sus padres".
Es lo que estamos haciendo, no sélo con nuestro hijo y sus compafieritos indigo, sino con el resto de los
alumnos de su clase y los deméas nifios de nuestro barrio, que no son indigo pero que también forman
parte protagénica del futuro. Unos y otros quieren ser tratados como almas, no como cosas. Requieren
firmes y nitidas estructuras familiares y pautas de conducta, que fueron destruidas por la sociedad de
consumo. Necesitan recibir orientaciones precisas sobre lo que les resulta fundamental para crecer
plenamente.

En cuanto a los indigo propiamente dichos, no hay que cometer el error de tratarlos (repito) como a
gente adulta, si bien a veces lo olvidamos, porque a veces ellos parecen comportarse como "personas
grandes"”, especialmente cuando de modo frontal nos dicen que no estan de acuerdo con nosotros. Y lo
fundamentan con asombrosa coherencia. Pero de todos modos quieren ser nifilos, quieren ser tratados
como criaturas corrientes, quieren vivir su niflez con toda la magia y el contenido de la infancia. Un rito
que sus padres deberemos reaprender, por ellos y por nosotros. Por el hoy y por el mafiana.



CAPITULO 2
COMO RECONOCER Y RELACIONARSE CON LOS NINOS INDIGO

Ante todo, conviene despojarse de la ansiedad, la fantasia y la frivolidad. El nifio indigo no constituye un
episodio de excepcién, o algo que pasara con el tiempo. Todo lo contrario, se trata de un rumbo de
regeneracion colectiva: es el preambulo de la recuperacién compartida a nivel comunitario de dones
espléndidos que siempre estuvieron al alcance de las personas. Aunque por deformacién y omision de la
cultura materialista y competitiva que dominé durante siglos nuestra especie, el talento natural para la
"excelencia humana" quedd confinado en casos aislados que la historia convencional rotuld6 como
“individualidades proféticas”, "sabios" o "genios". Sin mencién alguna para nifios providenciales que
nacieron en épocas donde la mayoria de la gente no estaba preparada para ello ni poseia elasticidad para
qguebrar normas antihumanas. En el pasado, muchas criaturas indigo "murieron" (por "accidentes" o males
incurables) como consecuencia de esas incompatibilidades entre su mision y la realidad imperante.

La peor equivocacion que pueden cometer los padres de nifios indigo es tratar de "organizar" la labor de
sus hijos en la Tierra. Nada de eso es necesario. Lo primordial es que erradiguen de su vida cotidiana los
escollos y la ignorancia que pueden dificultar su desarrollo arménico. Porque la transformacién profunda
de la humanidad serd un proceso de muy prolongada duracion y sus frutos imponderables recién seran
contribuidos por los hijos y los nietos de los indigo actuales. Ante todo, me referiré brevemente a tres
errores que es preciso evitar y luego recorreré otros matices del asunto.

ANSIEDAD

Una tentacion inmediata de muchos padres primerizos, ante la hipétesis de que el nifio o la nifia que
acaba de nacer sea indigo, es salir corriendo a buscar a algun clarividente para que "lea" su aura, 0 a
quienes la fotografian con maquinas Kirlian. No cometas ese error. Porque la lectura podria no ser
afirmativa. Y ante la presencia de un hijo considerado "comdn" o "no indigo", el desencanto puede pro-
vocar una peligrosa dinamica de frustracion y desatencién. Que se agravaria mas tarde si tu siguiente
hijo/a es efectivamente indigo. Que un hijo no posea un aura violdcea no significa que esté descalificado
para ser parte de la misién elevada que traen las criaturas que si la tienen. Todo los hijos son regalos de
la vida, de Dios o de lo que prefieras.

FANTASIA

Sea indigo o no, no sobrecargues a tu hijito o hijita con expectativas de magnificencia. Se trata & seres
que deben adaptarse paulatinamente a la densidad téxica (fisica y psiquica) de la Tierra, que deberan
reconocer y evaluar el territorio a medida que marchan hacia la adolescencia y la adultez, y que no deben
ser forzados a asumir papeles que no les corresponden. Todo lo contrario: en ellos se albergan semillas
de conciencia evolutiva que iran germinando a medida que crezcan. Hay que prestar atencion a lo que
realmente son y necesitan, sin trabarlos ni ofenderlos. Suele decirse que ostentan un are de realeza, de
presencia magnifica. En caso de que asi sea, no hay que verse como "sUbditos de Su Majestad", sino
como participes de una relacion de amor incondicional. No interpretes cada cosa que digan como una
profecia (aunque a veces profeticen) y no se te ocurra perseguirlos con un grabador de sonido o una
videocdmara para no perder una sola de sus palabras o uno solo de sus gestos. Cultiva la realidad, no la
imaginacion.

FRIVOLIDAD

¢Quién no suefia con un hijo genio, héroe deportivo o figura televisiva popular? ¢Quién no se imaginé a
si mismo alguna vez como campeén mundial de ajedrez, cantante de Opera, millonario o ganador del
premio de la Academia de Hollywood? ¢Quién no quisiera tener poderes "sobrenaturales" o descubrir el
elixir de la juventud? Si bien (ser espléndidos) es algo que esta en nuestra naturaleza, no todo el mundo lo
consigue. Es en este punto donde muchas madres y muchos padres asfixian a sus hijos tratando de que
ellos "triunfen" donde ellos no pudieron hacerlo. jCuantos hijos han sido atormentados en escuelas de
danza o conservatorios de musica! Si eres papa o mama de un nifio indigo, no lo exhibas como una copa
ganada en un torneo, porque con seguridad algin miembro de tu familia, o un vecino, o padres de sus
compafieros de escuela, o una de sus maestras (por prejuicio intelectual o religioso) puede considerarlo
como una "amenaza" para el orden general de la comunidad. Es tu responsabilidad cuidar que sus
"diferencias" no sean motivo de agresion sino de invitacién a una vida mas intensa y solidaria.

En base a nuestra experiencia personal como padres y a los testimonios de otras familias (registrados
por los Circulos de Luz) nos resulta posible enumerar una gama concreta de rasgos comunes, aunque no
hay que cometer el error de tratar de encuadrarlos en un "molde" homogéneo. Esto significa que cada nifio
indigo es singular, va asumiendo particularidades que dependen de la calidad de la relacién con sus
familiares, con su escuela y, especialmente, con otros nifios de su edad. Asimismo, la abundancia de
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estimulos que reciben a través de dibujos animados muy fantasiosos, peliculas de avanzada ficcion
cientifica y efectos especiales, videojuegos de inmensa complejidad, y acceso a un universo abierto de
contactos mediante Internet, contribuyen a estimular radicalmente su imaginaciéon. No obstante, es posible
detallar ciertas caracteristicas que casi siempre estan presentes en ellos, con mayor o menor intensidad.

ENCARNACION

Si bien a nosotros, padres de Georg, este concepto no nos preocupa, hay otros padres a quienes no les
gusta escuchar este término, ya que no calza en sus convicciones politicas o religiosas. No es algo que
deba ser debatido: cada cual puede "leer" la realidad como quiera. Pero como es muy frecuente que
numerosos nifios Indigo digan a veces "yo vine para" esto o aquello, el tema de las almas que encarnan
se presenta de cualquier modo. Cometerdn un gran error los progenitores que traten de ignorar o acallar
tales manifestaciones en sus hijos. Que pueden llegar a referencias sobre "el lugar donde esta mi nave" o
a la descripcién de suefios de inmensa proyeccion onirica y nada terrenal. Toda vez que hagan referencia
a "su misién", es aconsejable acompafar la conversacidon, preguntar lo que se sienta apropiado, pero
nunca invalidar lo que se esta escuchando. Se comprobara que los nifios indigo poseen una expansiva
conciencia interdimensional, cuya temporalidad no se cifie a los parametros que la gente suele considerar
como "loégicos". Lo que si resulta muy importante es recomendarle a nuestros hijos indigo que sean
reservados sobre esta tematica, que se abstengan de expresarla en la escuela o ante extrafios. Y una
explicacion viable, si la piden, es que no todo el mundo esta preparado para escuchar ciertas cosas.

Mi hijo "se encarnd" en mi barriga. En el mundo cristiano se lo suele llamar "concepcion". Ambos
términos son exactos. Georg fue concebido por un acto de amor entre su papa y su mama. En ese mismo
instante su alma "echd anclas" en ese huevo inmaculado. Y durante nueve meses fue encarnandose,
absorbiendo todos los nutrientes necesarios para convertirse en un ser de carne y hueso. Todos nosotros
pasamos por ese rito de pasaje, por ese transito desde lo imponderable a lo concreto. Hasta que un dia
abandonamos nuestro "vehiculo" material y nuestras almas se desencarnan, pasan a otra dimension. No
interesa debatir aqui si se trata de campos de energia, de espiritus 0 de emanaciones. Lo que si interesa
es lo que hacemos y no hacemos con nuestra encarnacion durante nuestra permanencia en este mundo.

DONES ESPONTANEOS

Numerosos nifios indigo evidencian potencialidades psiquicas que no deben intimidarnos. Basta mirarlos
a los ojos 0 escuchar sus argumentaciones para advertir que son espontaneamente intuitivos. "Se dan
cuenta" de los juegos que armamos los adultos, por ejemplo, para encontrar un pretexto y no ir al lugar
donde quieren ir (porque no lo tenemos previsto en nuestra agenda cotidiana). Si acaso nos cuentan que
mantienen comunicaciones telepaticas con alguno de sus amiguitos Indigo o comienzan a expresar
pensamientos que (dada su edad) nos sorprenden, acompafiemos la conversacion con naturalidad. No
resaltemos su narracion y tampoco le restemos importancia. Mientras ellos dependan de nosotros en su
vida cotidiana, somos sus interlocutores primordiales. Ensayan con nosotros lo que luego iran a exponerle
al resto del mundo, cuando sean personas auténomas. En cuanto a los casos (posibles) de clarividencia,
atengdmonos a sus estrictas caracteristicas y disfrutemos esta formidable experiencia.

PAUTAS Y NEXOS

Por lo que pude comparar con los padres de otros nifios indigo en los Circulos de Luz, hasta los dos
afios mantienen pautas de crecimiento y comportamiento similares al resto de las criaturas. Donde si se
advierten diferencias significativas es en sus actitudes de conexién con el entorno, tanto en el hogar como
durante los paseos. Tienen dos maneras distintas y alternadas de observar lo que sucede alrededor de
ellos. Por momentos, una especie de mirada "blanda" o panoramica, como si realizaran un reconocimiento
general de las situaciones. Da la impresién de que en cierto modo estan "procesando” informaciones, a
menudo como si se ausentaran. Y de pronto una mirada “"dura” o penetrante muy enfocada en algo o
alguien que los atrae sobremanera. En ambos casos, sus 0jos lucen mas abiertos que los demas nifios,
con un estado de curiosidad/expresividad intensa que impresiona como un "aire" amoroso, explicitamente
proyectado. Una especie de beatitud espontanea.

Aqui se les plantea a los padres un desafio muy puntual, pues corren el riesgo de imaginar cosas que
pueden no estar ocurriendo. En circulos esotéricos suele afirmarse que los hombres que combaten
actualmente en guerras sangrientas son reencarnaciones de seres belicosos que vienen reeditando tales
batallas a través de los siglos, viviendo un karma (ley de causa y efecto) que los acompafara durante
muchas otras vidas futuras hasta que paguen con su desgarramiento deudas muy antiguas. Pero en el
caso de los nifios indigo, las mismas fuentes coinciden en afirmar que se trata de almas que provienen de
una "sexta dimension", muchos de ellos nunca se encarnaron antes en forma humana, y son portadores de
una enorme sabiduria espiritual. No poseen memoria terrenal. La cinematografia de ficcion cientifica ya
recurri6 a una metafora de este tipo con la "emisaria" que coprotagoniza la pelicula El quinto elemento,
gue transcurre en el siglo XXIII.
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Me gustaria consignar una anécdota personal, vinculada a esta pelicula. Habitualmente, Georg elige sus
peliculas en el videoclub y nosotros las nuestras. Por supuesto, él pertenece a la generacién de La guerra
de las galaxias, los Harry Potter y el Sefior de los anillos. Nuestras selecciones filmicas (en general muy
conversadas) no lo atraen, suelen aburrirlo. Cuando alquilamos EI quinto elemento (él tenia entonces
cinco afios) algo que oyd desde su habitacion le llamoé la atencion y vino a ver de qué se trataba. Eran los
personajes mutantes. De inmediato se instalé a nuestro lado, como hipnotizado. En especial lo conmovio
la secuencia durante la cual la muchacha (Lili) "de otra galaxia" ve a marcha rapida por television la his-
toria bélica de la humanidad, y llora profusamente. Georg hizo lo mismo, durante varias horas,
preocupandonos. Pidi6 que no devolviéramos el video y no bien regresaba del jardin de infantes, durante
varios dias volvido a verlo, a solas. Para ello pidi6 permiso e instald el reproductor de video en su cuarto. Al
domingo siguiente hizo lo mismo, pero con otros nifios que invitdé especialmente. Fue asi que conoci a sus
"compinches" indigo del jardin. Se encerraron como conspiradores y asistieron al espectaculo. Después se
fueron a jugar al futbol en el pequefio campo infantil de nuestro condominio.

Siempre dejo pasar un par de dias antes de entablar con Georg una conversacion que me interesa. Me
parece preferible dejar que ellos tomen la iniciativa, eso los fortalece emocionalmente. Aquella vez no fue
necesario, pues esa misma noche, en medio de la cena, nos hizo notar detalles del argumento que se nos
habian pasado por alto y, segin su punto de vista, "en el mundo hay una guerra grande entre las fuerzas
del fuego y las fuerzas del hielo". Y pas6 enseguida a otra cosa. Nos result6 suficiente.

RASGOS GENERALES

Gran parte de sus aprendizajes personales y convivenciales van ligados a una intensa actividad
corporal. Su presunta "hiperactividad" es ante todo un proceso de adaptaciébn a un mundo muy diferente
del que viene inserto en su estructura molecular. Los métodos educativos imperantes, la realidad
sociopolitica de nuestros paises y las formas tradicionales del vinculo entre padres e hijos no figuran en
su programacion: no estan aqui para adaptarse, sino para transformar. Lukas y yo nos dimos cuenta
intuitivamente de que la insercion de un nifio indigo en nuestras vidas nos brindaba la magnifica
oportunidad de convertirnos en sus aliados, no sé6lo por él, sino también por nosotros mismos. En cierto
modo, debido a una de sus particularidades mas evidentes, se convirti6 en nuestro "radar" para guiarnos
en nuestras relaciones sociales. Ellos tienden a captar de modo instantadneo la "frecuencia" de la gente
que se les acerca. Perciben enseguida si se trata de una persona pacifica o agresiva, veraz 0 mentirosa.
De este modo comenzé a modificarse nuestra rutina cotidiana. Pasamos a cultivar solamente los vinculos
mas transparentes. Por eso recomendamos dejar de frecuentar ambitos donde predomina la hipocresia vy,
en cambio, ir en direccion de todo lo que esté en sintonia con la sinceridad y la solidaridad humana.

Otro matiz particular de los nifios indigo es que cuando aceptan a alguien lo hacen plenamente, y
cuando sienten todo lo contrario no se molestan en demostrarlo: lo resuelven mediante una actitud de
extrema indiferencia. En cambio, las situaciones "en blanco", como tener que ponerse en fila para comprar
una entrada para el teatro o quedarse inmovil durante una clase con una maestra aburrida o un tema
escolar carente de significado les crea gran ansiedad. Entonces dejan de prestar atencién o comienzan a
cuchichear con sus compafieros mas proximos. Tarde o temprano, la escuela cita a los padres y les
recomienda consultar a un pediatra sobre presuntos problemas de ADD o hiperactividad. Lo cual le abre
las puertas al farmaco metil-fenidato sobre el cual ya hablaremos criticamente (véase el capitulo 13).

ATENCION

Su aguda sensibilidad y su gran intuicién les produce a menudo una reaccion de doble faz. Si no se
encuentran en su clase con otros nifios indigo, suelen volverse introvertidos y prefieren aislarse. Si algo
asi sucede con tu hijo, deberds aplicarte a encontrarle una afinidad de indole creativa o recreativa: un
instrumento musical, una camara fotografica o de video, lecturas estimulantes, discos, clases de danza
moderna o de Tai Chi, practicas de remo, deportes como natacién, ping-pong, ajedrez, andar a caballo,
visitas a museos de ciencias naturales (Georg adora los acuarios), un planetario, conciertos, parques
tematicos, torneos de basketball o de futbol, clases de arte escénico, aprendizaje de idiomas, o lo que
haya en tu ciudad. Velozmente descubrirds que si bien su modo de pensar luce "desestructurado" (tipica
preponderancia del I6bulo cerebral derecho, intuitivo, y no del izquierdo, intelectivo), se aplicara por com-
pleto a las actividades que lo motiven y le permitan expresar su mundo interior. Que es reacio a dejarse
atrapar por sistemas rigidos, con imposicion de 6rdenes (autoritarismo) o procedimientos mecanicos.

INMUNIDAD

Algunos de los escasos estudios cientificos accesibles en la materia atribuyen a los nifios indigo un
codigo genético que los hace inmunes a muchas de las enfermedades que tradicionalmente han afectado
a la infancia. Incluso se han efectuado pruebas de laboratorio con sus células, que parecerian resistir los
embates del HIV (virus inductor del sida, segun la ciencia oficial). De todos modos, y sin querer convencer
a nadie de las virtudes de la homeopatia, que es el tipo de medicina que nosotros preferimos, todo indica
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que no se contagian de algunas afecciones clasicas como la varicela o las paperas. Pero de todos modos,
el médico de la familia es quien debe tener la Ultima palabra en lo referido a las vacunas. Lo que si
gueremos destacar, y esto lo hemos aprendido de padres de algunos indigo que ya pasaron por el periodo
de la pubertad y la adolescencia, cuando no logran una insercién armoénica en el mundo que los rodea,
tienden a padecer sin cesar todas las enfermedades imaginables. Si ello sucede asi, serd preciso
ayudarlos de nuevo a encontrar motivos de satisfaccion, y no hay mayor placer para ellos que llevar a
cabo la tarea con la cual vinieron a nuestro mundo.

SOCIABILIDAD

Muchos nifios indigo suelen sentir que el mundo adulto (educadores, vecinos, familiares) no los entiende
y entonces se refugian en el compafierismo de otros de su misma edad, que no siempre son indigo sino
los tipicos insubordinados o "raros" que habitualmente existen en las aulas o el vecindario. Con ellos
pueden compartir sin complicaciones sus emociones Yy pensamientos, sSus gustos musicales o
cinematogréficos. Conviene estar atentos cuando son invitados a pasar la noche en la casa de un
amiguito, o sea que siempre seria recomendable conocer a sus padres, y el tipo de mentalidad que los
guia. Asi suele ocurrir (nos ha sucedido) que se descubren familias donde el papa y la maméa desconocen
que tienen un indigo entre ellos.

LIMITES

A partir de los seis 0 siete afios comienzan a defender puntos de vista o preferencias muy fuertes, como
si se creyeran capaces de valerse por si mismos. Como todos los adultos de hoy fuimos tradicionalmente
educados a la sombra de la autoridad paterna, es recomendable que evitemos presionar a nuestros indigo
para que renuncien a sus ideas y que tampoco les restemos importancia. Su "sabiduria natural" puede
desestabilizarnos a veces, pero no debemos renunciar a ponerles limites, porque se trata de nifios con la
necesidad de identificar pardmetros de conducta y de recibir orientaciones bésicas. Entonces, lo mas
apropiado es tratarlos con el mayor respeto y, hasta donde resulte posible, exponerles alternativas que
ellos puedan considerar e inclusive adoptar. Pero jamas como una imposicion. No esta de mas advertir
gue la politica del castigo no funciona con ellos, pues la viven como una hostilidad injusta.

En resumidas cuentas, su inteligencia espiritual les permite vislumbrar, tanto en el hogar como en la
escuela, opciones que sus padres y sus maestras no acostumbran a tomar en cuenta. Ese tipo de
"inconformismo" forma parte de su resistencia a ajustarse al mundo, que tratardn de modificar
substancialmente cuando ingresen plenamente al mundo adulto. Creo que no constituiran elites de “ilumi-
nados" sino que actuaran como espejos para reflejar hacia dénde podria evolucionar la humanidad.
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CAPITULO 3
EL RECAMBIO DE UN TIEMPO QUE SE VA Y OTRO QUE LLEGA

VIRTUDES ESPIRITUALES

En una de las primeras conferencias de Carolina Hehenkamp a las cuales asisti, una de sus
afirmaciones fue definitiva para la comprensién del significado de la presencia de un nifio indigo en nues-
tra vida familiar. Ella explic6 que en Alemania existe una tendencia predominante a afirmar que estos
nifios son criaturas dificiles, porfiadas, hiperactivas e insolentes, que ademas no le prestan atencién a lo
gue los adultos les requieren. Y nos pedia que fuésemos honestos en la apreciacion de este fenémeno,
porque en realidad sucede todo lo contrario. Son los miembros de nuestra generacidon "adulta" quienes se
resisten a prestarle atencién a los significados sutiles de la conducta de estos nifios, cuyo mensaje es
obvio y frontal. Entonces, la respuesta de los mayores consiste en tratar de ajustarlos de cualquier modo a
estructuras caducas, a no darse por aludidos ante sus necesidades urgentes y sus dones espontaneos, y
a apaciguarlos con o sin drogas psiquiatricas.

Y ella agregaba: "La conducta de un nimero creciente de nifios y adolescentes indica que no aceptan
nuestras normas. Y por ello le crean incomodidad a sus padres y al medio en el cual se desenvuelven.
Sus educadores y sus pediatras recurren sin cesar a tres definiciones confluyentes: falta de atencién,
ausencia de concentracién y una motricidad excesiva. Entretanto, surgen mas y mas nifios que en los
jardines de infantes y en las escuelas manifiestan actitudes que nos exigen nuevas reglas de juego y
nuevas percepciones. Pero predominantemente requieren claridad extrema en las orientaciones que les
damos, en los sentimientos que expresamos y en los limites que tratamos de establecer. Al mismo
tiempo necesitan una disciplina clara, un amor transparente y mucha libertad".

Quienes durante las dltimas dos décadas tuvieron acceso a la literatura de la New Age (movimiento de la
Nueva Era) no tendran dificultad en apreciar que estamos ante una creciente ola de nuevos seres
humanos, que personifican gran parte de las virtudes espirituales que los textos exponian de manera
abstracta. Toda la plenitud espiritual que los libros detallaban tedricamente, los nifios indigo la encarnan
vitalmente: se sienten normales y esperan ser tratados de esa forma. Es muy cierto que no existen
investigaciones médicas, estadisticas o cientificas para corroborar estas aseveraciones. Pero igualmente
ellos llegan con potenciales, cualidades y objetivos que constituyen b gran misidon de sus vidas: colaborar
con la humanidad y con la madre Tierra en un proceso evolutivo de transformacién. En un momento donde
millones de personas sufren inmensamente y perdieron la nocién del valor imponderable de la existencia.

Uno de los mas grandes problemas de la humanidad actual es un intenso grado de toxicidad emocional,
mientras también es muy notoria una creciente aceleracion de crisis en todos los procesos sociales,
econdémicos y politicos del presente. Al mismo tiempo, se multiplica sin cesar un flujo de informacién
novedosa que no conseguimos digerir adecuadamente. La confusién y el miedo se han implantado en
nuestra vida cotidiana, porque el mundo que conocimos parece desintegrarse y no hay evidencias claras
sobre lo que nos espera en el porvenir.

Con la amplia divulgacion de la tematica de los nifios indigo, numerosos padres que advierten matices
singulares en sus hijos caen en el temor de que ellos sean considerados "anormales" y tratan de sofocar
sus manifestaciones atipicas con actitudes represoras o recursos farmacolégicos. Si bien muchos padres
estan preparados para una modificacion cultural profunda, eso no significa que estén predispuestos a
variar su estilo de vida y sus criterios tradicionales. Del mismo modo, la rigidez elitista domina el com-
portamiento de los educadores, los politicos y los burdcratas gubernamentales, y la sola mencidon sobre
una nueva generacion de criaturas con "misiones reveladoras" puede causar reacciones bastante
adversas.

REALIDADES POSIBLES

Todos los que han podido trabajar creativamente con nifios indigo destacan su aguda sensibilidad:
exigen honestidad, amor incondicional, tolerancia, claridad mental e integridad. Nacen en estado de
equilibrio, pero la incomprension de sus padres o del entorno en el cual deben crecer los desequilibran
severamente. Entonces, su naturaleza apacible se vuelve bastante tormentosa. Al principio, los indigo
sometidos a presion de los adultos mas préximos a ellos tratan de complacerlos y comportarse como
nifios "comunes", que son maleables y conformistas. Es alli donde los indigo comienzan a dar muestras
de fuerte ansiedad, aislamiento y crecientes desérdenes de conducta. Si el mundo actual, convulsionado
por gigantescas oleadas de cambios incesantes, deja estupefactos y angustiados a los adultos, ¢qué
podriamos esperar que suceda con los mas chicos? Que no nos extrafien entonces sus proclividades
depresivas y el auge de las tendencias suicidas o autodestructivas de muchos adolescentes.

Carolina también resalta que una de las caracteristicas que distinguen a los nifios indigo es su aparente
falta de atencién en el hogar o en la escuela. En cambio, si algo los motiva, se concentran intensamente
en lo que hacen, pues estdn naturalmente dotados para embarcarse de lleno en cualquier cosa que los
apasione. Nosotros perdimos considerablemente la tendencia a vivir segin lo que constituye nuestra
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verdad, tanto en los sentimientos como en los pensamientos. Y ella nos dice: "EI mayor error que
podemos cometer durante su crianza es no ensefiarles (ni permitirles) que presten atencién a su
verdad interior. Nosotros nunca lo aprendimos, o ni siquiera nos permitimos hacerlo. Si les brindamos
la libertad para que vivan por completo cada apasionamiento, nosotros también podriamos empezar a
reaprender o recordar cémo ser leales con nuestro propio apasionamiento"”.

Dicho con mayor énfasis, tenemos que discernir las verdades por nosotros mismos (en vez de repetir
mecéanicamente las "verdades" estandarizadas), al mismo tiempo en conexidn directa con nuestra conciencia
corporal y el reino espiritual. No importa que hayamos nacido con auras de otro color (verde, rojo, naranja o
amarillo), lo fundamental es que entendamos el mensaje definitorio de los nifios indigo, propios o ajenos: un
mundo termina y un mundo diferente comienza. Llegé la hora de que nos volvamos responsables de todo lo
que experimentamos, dandonos cuenta de que a través de las situaciones que creamos podemos vivenciar
muchos niveles de nosotros mismos que casi nunca transitamos. Hay muchas "realidades" posibles
esperandonos en el futuro. Solamente tenemos que elegir el rumbo hacia el cual queremos ir. En general,
manejamos una percepcion muy estrecha de la realidad y los cambios nos asustan. Pero la tomemos o no
en cuenta, nuestra realidad cotidiana (intima y convivencial) cambia sin cesar: asumirlo o no tiene que ver
con nuestra voluntad de opcién.

¢Qué es la normalidad? ¢Ajustarse a las normas sin detenerse a reflexionar sobre su validez? Bajo este
criterio, los nifios indigo serian completamente anormales. Pero si reconocemos que hay en nosotros
potenciales asombrosos que nunca nos propusimos desarrollar, veremos que los indigo pueden ayudarnos
inmensamente a hacerlo, aunque para ello deberemos aceptar el poder existente en nuestros propios
sistemas vitales. Y si bien nuestros nifios indigo pueden ayudarnos bastante, cada cual debera recurrir a
quienes considere sus "maestros" o sus "angeles", pues los verdaderos tesoros anidan en el propio corazén
y s6lo se va hacia ellos aceptando las sefiales que emiten.

En algunas salas donde se reunen los papas y mamas de los Circulos de Luz en Alemania hay un cartel
que expresa: "Los nifios Indigo nacen para estrechar sus manos, para contribuir a que se encuentren me-
jores modos de gobernar y de vivir, para toda la humanidad. Ellos seran los lideres del mafiana a medida
gue nos desarrollamos hacia una nueva dimensién”. Al mismo tiempo, las noticias que llegan desde paises
como los Estados Unidos destacan que hay alli un auge inmenso de nifios rotulados como portadores de
"anomalias mentales”, para quienes la Unica respuesta es algin tipo de medicacién. El sistema educativo no
se detiene a considerar si bajo la superficie hay otro tipo de explicaciéon. La meta consiste en aplicar todos
los recursos existentes para que el comportamiento infantii sea "normal”, y el referente para ello es
(patéticamente) el mundo adulto predominante y los programas mas exitosos de television.

Por nuestra parte, los padres de nifios indigo, en la escala que esté a su alcance y segin su mejor
discernimiento, pueden constituir una variante atinada que no los coloque en confrontacién con las rutinas
sofocantes, pero que al mismo tiempo preserve para ellos una situacion favorable. Mas que una educacion
"formal" ellos necesitan una orientacién coherente, ajena al materialismo consumista de esta época. Se trata
de fluir naturalmente con los cambios trascendentales que pueden percibirse claramente si se presta
atencion desde la practica del amor incondicional.

LA MENTE UNIVERSAL

Asi como durante los encuentros en los Circulos de Luz los padres podemos esclarecernos mediante el
cotejo de dudas y descubrimientos, periédicamente los equipos Pranaluz (pranalicht) alemanes y suizos que
coordina la profesora Hehenkamp nos ofrecen seminarios y entrenamientos con énfasis en el manejo de la
energia y la comprension de las leyes de la naturaleza. Ella ha integrado una vasta gama de conocimientos
sutiles con raices en diferentes recursos de sanacion, como Aura-Soma (terapia con colores y esencias
creada por Vicky Wall en Gran Bretafia), kahuna, radidnica, merkaba, rituales chamanicos y cristales. Uno
de los talleres basicos se aplica a "despertar la luz corporal. Esta disciplina constituye un método acelerado
para el crecimiento y el esclarecimiento personal, recurso fundamental para que podamos acompafiar la
evolucién de nuestros hijos.

En la practica, no consiste en férmulas magicas sino que se basa en técnicas muy precisas de
meditacién donde se aprende a dominar la lamada percepcién sutil. Implica un entrenamiento intensivo en
etapas de tres dias cada una durante tres fines de semana. La tarea apunta a despertar nuestros centros
de energia vibracional, lo cual incentiva nuestra experiencia cotidiana de vida. Durante la actividad, se
proveen abundantes materiales de lectura. La tematica indigo no se aborda mediante abstracciones
intelectuales sino mediante una inmersion personal en las nuevas realidades que se estan gestando en el
planeta.

Durante el primer blogue de labor meditativa se abordan y se expanden varios estados elevados de
conciencia, que permiten apreciar (e influenciar) los campos circundantes de energia. Se permanece en
un estado calmo y pacifico, a fin de ir modificando con gentileza nuestras pautas fisicas, emocionales y de
personalidad, junto con nuestra manera de reaccionar ante los demas. La persona que va instruyéndonos
nos ilustra acerca de los Maestros y el "maestro interno”, para que experimentemos una mayor capacidad
de perdén y compasion.
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La segunda etapa ensefia a despertar la propia mente superior en sintonia con la Mente Universal, para
agudizar la claridad y la visién, y lograr una creatividad intensificada. Para este "encuentro" con el propio
guia superior se debe abrir un "canal' que esta en nosotros, pero que en general no nos estimulan a
transitar. De este modo, se nos hace posible enriquecer de manera mas positiva los pensamientos en su
fuente y logramos expresar con mayor vigor lo que queremos, en funcion de un servicio universal elevado.

Los tres dias finales generan un crecimiento intimo descomunal. Se logra tener acceso a los centros de
nuestro Cuerpo de Luz, que al ser activados producen estados de embeleso, visualizaciones internas,
sentimientos y sensaciones que no se pueden describir con palabras. Cada meditador se siente radiante y
profundamente conectado con reinos de luz muy elevados. Durante este fin de semana, la propia vida
cambia de manera incomparable.

Quisiera decirles a quienes me estan leyendo que en nuestra vida cotidiana convencional no nos
detenemos a apreciar esa esencia de la vida que constituye la razén de ser de los nifios indigo, al punto
tal que mucha gente vive eso como una pérdida dificil de expresar. Carolina nos recuerda que debemos
reasumir la responsabilidad por nuestras vidas y dejar de endosarle esa responsabilidad a otra gente. Esto
equivale a reconquistar un poder sobre nosotros mismos Yy reconocernos como creadores de todo lo
referido a nuestra propia existencia en el mundo. Asi, tenemos los hijos que nos corresponden y ellos
tienen los padres que "anhelaban" tener. De este modo, ellos percibiran por completo quiénes son, qué
tienen que hacer, qué es correcto y qué no lo es. Los colma el amor incondicional y la tolerancia, y se
abstienen de juzgar. Colectivamente ansian que los ayudemos a poner en practica los dones con los que
vienen a consumar su papel en la vida planetaria, con otro objetivo esencial: ayudar a la humanidad para
gue recuerde sus suefios, dones y visiones originarias, y viva en concordancia con ellas.

LAS EDADES DORADAS

Ser padres de nifios indigo plantea un desafio singular. Por un lado, hay que nutrirlos emocionalmente
para que cultiven las energias que deberan desplegar durante los afios venideros. Y por otro lado, ayu-
darlos a desenvolverse en el seno de la sociedad contemporanea, donde la mayor parte de los factores en
boga apuntan en direcciones opuestas al mensaje luminoso que ellos encarnan. Pues nosotros debimos
aprender especificamente qué significa ser humanos, mientras ellos lo son netamente, desde siempre.
Viven absolutamente alertas, y eso se advierte desde la cuna, con una curiosidad y un estado de atencion
permanentes. Sin necesidad de que seamos muy fantasiosos, desde el momento de nacer dan evidencias
de una "intensidad" espiritual muy determinada, lo cual se advierte en sus 0jos grandes Yy expresivos.
Cargados de destellos. A medida que van creciendo, no entran en conflicto con otros nifios, sino que
mantienen una actitud de convergencia. Eso ya revela el espiritu de su misién entre nosotros.

Una de las definiciones mas expresivas sobre ellos fue brindada por la espiritualista hindd Veena
Minocha, quien dijo: "Estdn aqui para ensefiarnos a los adultos cudl es y deberia ser nuestro
derecho de nacimiento, o sea, una pauta de conducta modelada por los Maestros de Edades
Doradas precedentes, donde cada ser humano es respetado y amado por lo que es, una chispa
divina de la Conciencia Divina". Al nacer en armonia con las energias universales, y pese a ser apenas
nifios, actlan con notable sensatez, pues su intuicién y sus instintos emanan de la sabiduria del corazon.
Muchos de nosotros, para aproximarnos a esa latitud del alma tuvimos que dedicar mucho tiempo a
lecturas y estudios de libros sagrados de Oriente y Occidente.

Minocha piensa que es adecuada la fecha que los antiguos calendarios mayas previeron como el
recambio de un tiempo que se va y otro que llega, el afio 2012. Esas y otras profecias lo indican como el
momento en que las viejas energias serdn reemplazadas por una nueva energia, como preambulo de una
Edad Dorada. La violencia y el terrorismo que hoy se multiplican a la par de grandes epidemias causadas
por virus desconocidos formarian parte de un cuadro convulsivo terminal que se concreta en todos los
puntos del globo terrestre, donde también se agudizan serios cambios climéaticos.

La sociedad alemana Die Indigo Kinder promueve viajes a las islas de Hawai, donde instructores
especializados ayudan a nifios y adultos en general a reconectarse con las energias de la Madre Tierra, a
medida que nos aproximamos a la época del gran giro. Para ello, promueven encuentros con los maestros
espirituales kahunas (sanadores) y experiencias de natacion con delfines en las aguas del Pacifico. Del
mismo modo, la entidad promueve trabajos de meditacion merkaba (la flor de la vida) y estudios de
geometria sagrada.

Esto ultimo proporciona a los indigo un lenguaje compartido que les permite desarrollar un vocabulario
avanzado para describir los estados de conciencia que los interconectan. Se piensa que cuantos mas
nifios indigo ingresen a los dominios de su ser superior, traeran a la luz conocimientos que nuestra cultura
ha ignorado durante siglos. La realidad indigo no es sélo personal sino también planetaria, y se
sobreentiende que ambas latitudes terminaran fusionandose. Ello determinard el advenimiento de un
mundo de participacién; paz... y mucha paciencia.
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CAPITULO 4
NINOS, ADOLESCENTES Y ADULTOS INDIGO EN EL PRESENTE

TRANSFORMACION TOTAL

Uno de los principales consejos para los padres de nifios indigo destaca que ellos jamas deben ser tratados
como “criaturas superiores". En la practica s6lo estan expresando con nitidez singularidades psiquicas y
emocionales que los seres humanos poseyeron siempre pero que las circunstancias culturales o sociales no
estimularon. Resulta paradéjico comprobar que durante las Ultimas dos décadas, en todo el mundo, muchos
adultos frecuentaron y consumieron una gran cantidad de revelaciones y vaticinios espirituales vinculados a una
nueva era, y ahora que la misma comienza a corporizarse en la generacion mas reciente su primera reaccion es
de estupor o de preocupacién. La cuestion es sencilla; somos desafiados a asumir en la realidad lo que durante
veinte afios fue teoria.

Debemos entender que nuestros nifios no son apenas su cuerpo fisico. Nosotros tampoco, aunque eso ha sido
lo que nos inculcaron en el seno de la cultura materialista occidental. Si prestamos atencion a las culturas de
Oriente, verificaremos que alli el cuerpo fisico es considerado como un "vehiculo" que navega en la tercera
dimension del espacio y del tiempo. Algunos pensadores profundos de Occidente, como el maestro K. G.
Durckheim, nos han brindado indicios claros sobre esta circunstancia. Destaca que para que el Ser esencial
pueda manifestarse plenamente y de una forma esencial, se necesita una transformacién total del hombre y de la
mujer: cuerpo y alma, alma y espiritu, pues los obstaculos se encuentran en todos los planos y se interrelacionan.
Sucede entonces que el cuerpo es la expresion visible de todo el universo invisible que llevamos dentro y
tenemos que comprender que toda actitud fisica implica al mismo tiempo algo psiquico y espiritual. El
notable tedlogo austriaco Karl Rahner (1904-1984) lo resumié en una frase inequivoca: "El cuerpo es la
forma espacio-temporal del espiritu". Suena bello y estimulante. El asunto se complica cuando eso
sucede todo el tiempo en un ser de diez afios que vive contigo.

Dado que el cuerpo es el hombre con su forma de estar en el mundo y relne, por lo tanto, las condiciones
para dirigirse hacia lo que no tiene condicion, Dirckheim comenta que "nos cuesta comprenderlo porque
consideramos al cuerpo que tenemos siempre y en todo lugar solamente como un objeto o una
propiedad. Junto a esta vision unilateral de las cosas, se puede contrastar el desafio de otra
vision radicalmente distinta: la del cuerpo que somos. En aleman tenemos la suerte de decir
Koérper para el cuerpo que tenemos y Leib para el cuerpo que somos".

Cada nifio indigo, y todos los indigo ya adolescentes y adultos que existen dispersos en la tierra, son un
Alma, un alma potente y expansiva, que utiliza su cuerpo fisico como una espacionave que recorre este
mundo material que llamamos "sociedad". Debemos asumir que cada una de estas criaturas es una entidad
metafisica (que trasciende lo fisico), y que sin exageracion estos nifios son "seres de luz". Muchas veces,
cuando lefamos declaraciones sobre la Conspiracién de Acuario, nos deleitAbamos ante el advenimiento de
un nuevo tiempo y la presencia de Dios entre nosotros, situacion que otras personas aprecian o desechan de
otras maneras, pero que siempre a través de las culturas y las civilizaciones ha remitido a la fuente de todo
lo que existe, a la inteligencia infinita o al Creador de todo lo viviente. Nunca como en nuestra época se
documentd de modo tan preciso la presencia de algin Avatar®.

Si bien algunos investigadores del fenémeno indigo sostienen que las primeras oleadas de nifios con tales
caracteristicas comenzaron a concretarse al comienzo de la década del ochenta, otros (como la estudiosa
rosacruz norteamericana Lorie Johnson) piensan que sus nacimientos vienen produciéndose en rafagas por
décadas desde finales de los cincuenta, aunque sostienen que han existido aisladamente desde el
advenimiento de la especie humana, contribuyendo a su evolucion paulatina.

AL ALCANCE DE TODOS

Para poder entender a fondo la realidad indigo debemos asumir que vivimos inmersos en campos de
energia y, segun la sensibilidad de cada cual, su frecuencia vibratoria expresa cualidades y atributos que
acostumbramos a llamar "psicologia”. No debe suponerse que el nifio indigo es una especie de pila o bateria
cargada con ciertas potencialidades. Es parte de un todo, de una dimension energética que va mas alla de lo
que pueda verificarse genética o psicolégicamente. Al mismo tiempo tenemos un cuerpo fisico (instrumento
de base animal que debe funcionar bien, saludablemente) y somos un cuerpo espiritual (instancia
emparentada con Dios) orientado hacia la transparencia en el nlcleo trascendente de nosotros mismos. San
Pablo dijo que "el cuerpo es un templo del Espiritu Santo... relacionado con la plenitud de la

3 "Encarnacion del principio divino, como Buda y Cristo, enviada a la Tierra para aportar iluminacion. Originariamente,
un término hindl que significaba descenso, aplicado a Rama y Krishna como emanaciones del dios Vishnu. En la
actualidad se dice lo mismo sobre Sai Baba." (Donald Watson: A Dictionary of Mind and Spirit, editorial André Deutsch,
Londres, 1991.) - En el Bhagavad Gita, libro sagrado de la India, Vishnu proclama: "Para la salvacion del piadoso Y la
destruccion de los malhechores, para el establecimiento de la Ley, yo nazco en cada época”.
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divinidad". Por eso es crucial la experiencia meditativa si deseamos "conectarnos" en profundidad con
nuestros hijos indigo, pues nos toca depurarnos a fondo de las impurezas de una vida mecanizada.

Dirckheim afirma que "la meditacién y toda la vida meditativa que de ella se desprende son la
gran respuesta a la invitacion de Jesls: metanoeite, jconvertios! Es una obediencia radical a vivir
en un plano diferente al de la moral altruista. Se trata de una penetraciéon en el misterio que
somos y de una vida libre orientada exclusivamente hacia la manifestacion del ser divino. No es
el producto de una imaginacion piadosa o un objeto de fe, sino el contenido de una revolucion
total de la conciencia que, en el fondo, es innata en nosotros".

Los nifios indigo, y los adolescentes y adultos que actualmente rondan los treinta afios y poseen las
mismas caracteristicas, son portadores del "misterio" implicito en una vida orientada exclusivamente hacia
la manifestaciéon del ser divino, conviene reiterarlo y resaltarlo. Esa es la energia que modificara
profundamente la experiencia humana en la Tierra durante las décadas venideras. Estan incidiendo ya en
sus familias (nos ocurre constantemente), en el marco de sus lugares de estudio y, mas sutiimente, en sus
lugares de trabajo (los adultos). En circulos esotéricos, habitualmente se hace referencia a un "espectro” o
a un "rayo" indigo, que constituiria una esfera energética que va impregnando de manera sutil nuestras
realidades cotidianas, sin que lo notemos.

Los adultos indigo sostienen que no se trata de un fendmeno que un dia cayé "de pronto" a la Tierra. La
conciencia de la humanidad ha estado madurando en esa vibracion luminosa a través del tiempo, en un
proceso gradual. Por eso existe ahora una sensibilidad generalizada, aunque a veces apenas intuitiva,
para compartir los desafios y los atributos de la experiencia indigo. El anhelo de evolucionar existe en
todos los seres humanos y la energia indigo no es un privilegio de "elegidos": esta al alcance de todos.
Esta vibracion etérea ya estaba fuertemente implantada en nuestro planeta a comienzos de los afios
setenta y desde entonces numerosas criaturas comenzaron a hacer alineadas profundamente en su
frecuencia. Era (y es) como sintonizar de pronto una estacion de radio que siempre estuvo en el dial pero
en la cual nunca antes nos detuvimos. Todos los grandes descubrimientos de la ciencia sucedieron asi: la
informacién se encontraba presente, pero los instrumentos de deteccién eran insuficientes.

La energia indigo esta a disposicion de todos, no es el privilegio de una secta de "iluminados". Hace
unas tres décadas se implantd con enorme intensidad en nuestro planeta y desde ese momento hubo
seres humanos que la encarnaron, alineandose profundamente con ella, de modo que pasé a formar parte
de su ser y de su fisiologia. Recientemente, analizando el cédigo genético de células de nifios indigo
nacidos recientemente, los cientificos descubrieron que las hebras de su ADN (4cido desoxirribonucleico)
se entrelazan formando un nimero ocho acostado, que es el simbolo del infinito. Lo que en el pasado era
desconocido o captado apenas por individuos "iluminados", ahora se presenta como patrimonio de toda
una nueva generacion.

El espiritualista norteamericano Drinvalo Melchizedek ha consignado que los médicos y psicdlogos que
estudian a los nifios indigo han llegado a la conclusibn de que la computadora parece presentarse como
una extension de sus cerebros, y su indice de inteligencia alcanza habitual y crecientemente pardmetros
gue antes sélo se evidenciaban en contados individuos. Se les diagnostica un lamado "déficit de atencion”
porque aparentemente no permanecen enfocados en una sola cosa. Pero el problema no es de los nifios,
el problema es del sistema educativo imperante, que no esta preparado para asumir el desafio que ellos
constituyen. Los nifios se aburren porque no reciben la informacion que anhelan con la velocidad y la
calidad que su naturaleza exige. Ante cualquier asunto que los apasione, los nifios y los adolescentes
indigo dejan de oscilar entre la desatencion y la hiperactividad y se enfocan con una precisién asombrosa.

No resulta exagerado decir que ellos "leen" de modo espontaneo la mente de las personas que se les
acercan, y los investigadores psiquicos (hombres o mujeres dotados con dones que suelen considerarse
"paranormales”) aseguran que su percepcion surge de un rayo indigo (un muy elevado plano de
conciencia) que no pertenece a la Tierra. Sobre esto, Dranvalo ha dicho que "durante mis primeros
contactos con fuentes angelicales, hacia 1971, me notificaron que estos nuevos nifios aparecerian en el
futuro y cambiarian el mundo. Me brindaron muchos detalles al respecto, y todos se estan convirtiendo en
realidad ahora. También, muchos psiquicos con los que debati el tema sienten que actualmente estos
nifios expresan dos fuentes césmicas distintas: una es el rayo indigo y otra es el rayo azul profundo.
Similares, pero diferentes. De donde quiera que provengan, se trata inequivocamente de una variante de
la senda evolutiva comun de los seres humanos".

CAMBIAR Y MEJORAR EL MUNDO

La sociedad tendra que capacitarse para enfrentar esta nueva realidad. En este sentido, los adultos
indigo pueden realizar aportes constructivos o conflictivos segin la experiencia que hayan tenido durante
su nifiez y su adolescencia. Durante aquellos afios "formativos" fueron rebeldes, rechazaban la autoridad
de sus maestros y maestras, pasaban por alto los temas que no los motivaban y generalmente dejaban de
hacer las tareas para el hogar. La mera repeticion de formulas o conceptos en la escuela les causaba (y
les causa) un tedio absoluto. Ese circulo vicioso, en numerosos casos bien documentados, los proyectaba
hacia intensos estados depresivos y hacia complejos sentimientos de impotencia, tristeza vy
desesperacion, al punto de caer en tendencias suicidas.
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En la situacion méas frecuente, oscilaron entre la infancia y la adultez sin saber exactamente qué hacer y
hacia dénde ir. Segln sus testimonios actuales, no se trataba de elegir en alguna de esas 6rbitas, porque
una persona “crece" de todas maneras. Se trataba de despertar o no despertar, mientras ello causaba un
acentuado desgarramiento en sus almas, sin que lograran verlo en su exacta dimension. Su latitud "nifio"
clamaba por cambios radicales, pero su latitud "adulto" (en consolidacion) no estaba preparada para
asumir las responsabilidades por tales cambios. Todo ello complicado, en numerosos casos, por vividas
experiencias referidas a la presencia de angeles, tener agudas premoniciones, o escuchar voces de origen
desconocido. Muchos de aquellos nifios indigo fueron criados por padres, instruidos por educadores y
tratados por médicos que no poseian la minima comprension de lo que estaba sucediendo con ellos y que
tampoco disponian de elementos para abordar tanta complejidad espiritual. Todavia hoy, muchos nifios
indigo se ven inmersos en la dicotomia de estar potencialmente preparados para otra realidad (todavia
inexistente en gran medida) y al mismo tiempo vivir en el seno de familias, instituciones y sociedades que
funcionan segun energias antiguas y obsoletas.

Muchos indigo de hoy (o de ayer) captan de manera inconsciente la energia de las demdas personas
presentes a su alrededor, y en ciertos momentos la asumen como propia. Esto suele causar estados des-
controlados de frustracion o de enojo, porque no logran discernir la diferencia entre sus energias
personales y las ajenas. Es a partir de esa condicion tormentosa que aparecen los sindromes que los
médicos rotulan como ADD o ADHD, y que instintivamente algunos indigo eluden encerrdndose en
agudos estados de retraimiento. En la escuela, por tales razones, suelen ser hostilizados por sus
comparieros, para quienes resultan "raros’, o excéntricos. Todo ello complicado por las incégnitas que van
planteando paulatinamente su sexualidad, sus primeras experiencias laborales, y las realidades sociales
del lugar donde viven. Al mismo tiempo que sufren su "inadecuacion”, enfrentan desafios de tipo fisico,
emocional, mental, educativo, médico, legal y politico. Quieren cambiar y mejorar el mundo, pero el mundo
no luce todavia como un lugar abierto a tales impulsos.

Los indigo adolescentes, que ya estdn en condiciones de expresar con nitidez sus sentimientos y sus
expectativas, tratan de explicarles a sus padres que si bien aprecian todos los esfuerzos que han hecho
para criarlos, es preciso que esclarezcan cémo van a ayudarlos a concretar la tarea que deben realizar en
la Tierra. No cesan de decirles que los aman, y que comprenden las dificultades en que se encuentran.
Suelen decir: "Los Indigo conocemos los desafios existentes, sabemos que ahora somos parte de este
planeta y no de otras realidades, y también que somos responsables de nuestras elecciones. Podriamos ir
todos juntos hacia donde queremos llegar, con mayor sencillez y alegria, pero para eso sera necesario
abolir muros de separacion, y asumir la comprensién de que somos una unidad universal, en vez de seguir
combatiendo por las imagenes engafiosas que dan los espejos. El mundo no estd todavia cefido a
nuestra visién, pero nosotros estamos empefiados en concretar nuestro anhelo de hacer que la Tierra y
nuestros suefios sean lo mismo".

En algunos paises, como Nueva Zelanda, los educadores advierten que en sus aulas la presencia de
nifios indigo constituye un fendmeno cada dia mas evidente y numeroso. Una maestra llegd a testimoniar
gue en su clase de jardin de infantes con 21 chicos entre cinco y siete afios, quienes se sentian
marginados eran los alumnos no indigo, pues estos eran apenas tres. En muchas escuelas primarias de
ese pais parece ocurrir algo semejante. Padres y docentes intuyen que se esta produciendo una especie
de "revoluciéon apacible" que ira convirtiéndose en un gran despertar para toda la humanidad. En cambio,
los adultos indigo constituyen aiun una minoria y muchos de ellos estan aproximandose a las agrupaciones
de padres de nifios indigo que se forman -como en Europa y los Estados Unidos- para informarse y
capacitarse en solidaridad con sus hijos.

Entre los testimonios surgidos de aquel continente, uno de ellos plantea la necesidad de que
descubramos qué es lo que tiene real importancia, para enfocarnos especificamente en ello. Tenemos que
dejar de lado las idolatrias y los falsos idolos, esos fetiches simbdlicos que jamas nos daran satisfaccion,
que nos encadenan a mdltiples desencantos, ilusiones, adicciones y, tarde o temprano, desesperaciéon. A
menudo nos comparamos con el hamster (ratoncito) que nos regalaron cuando éramos pequefios, y que
ascendia sin parar por una escalera giratoria, sin llegar a ver los barrotes de la jaula en la cual etaba
encerrado.
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CAPITULO 5
COMO CRIAR Y ALIMENTAR A ESTOS MENSAJEROS DEL FUTURO

EL CONCEPTO DE NUTRICION

Tradicionalmente, en las sociedades modernas, el sentido de responsabilidad de los padres y las
madres hacia sus hijos consisti6 en asegurarles casa, alimentos, vestido y afecto. Etimolégicamente, el
concepto de crianza se atenia a la atencidn recibida por los bebés (de parte de sus mamas o de sus
nodrizas) durante el periodo de lactancia. A posteriori (y esto sigue vigente) los nifios son "educados" en
tres ciclos que van desde el jardin de infantes, hasta las escuelas primarias y colegios secundarios de
doce a quince afios, hasta que, completada la adolescencia, se supone que seguiran una carrera terciaria
en una universidad o centro de capacitacion profesional. La modernidad elimind por completo los "ritos de
pasaje" o de "iniciacion" que caracterizaban a las sociedades tribales, donde el padre era un guerrero, un
cazador o un recolector, mientras la madre recogia lefia y agua, cocinaba, cultivaba (con las demas
mujeres), cuidaba a sus nifios y ordenaba la casa.

La sociedad posmoderna vari6 por completo las costumbres sociales: absorbid6 a los padres en
complejos rituales de supervivencia y dej6 a los nifios a cargo de las guarderias infantiles, el sistema
escolar, las empleadas domésticas y la television. Raras veces las madres cocinan para ellos, que
frecuentan los locales de comidas "rapidas” de su vecindario o telefonean desde su hogar para requerir un
delivery de pizza, hamburguesas o comida china. La ceremonia del "almuerzo o la cena en familia" quedé
restringida a los fines de semana o a las celebraciones de los cumpleafios. Con mucha frecuencia en base
a comidas "preparadas" que se compran fuera de la casa. De este modo, casi la totalidad de los nifios (y
también de los adultos), sean indigo o no, se encuentra sometida hoy a una ofensiva quimica sin
precedentes en la historia humana. En tanto el concepto de nutricibn quedd circunscripto a cuestiones de
orden material que llamamos "comida", sin que se preste atencién cuidadosa al alimento espiritual y
psiquico que coadyuva para que un ser humano se desarrolle de manera plena y saludable.

La problemética actual no pasa apenas por los sindromes de falta de atencion o de hiperactividad que
en este mundo regido por las siglas los médicos denominan ADD y ADHD. Incluye deso6rdenes
glandulares, neurolégicos e inmunoldgicos, obesidad, ansiedad, angustia, depresion, ira descontrolada,
apatia, anorexia, bulimia, malformaciones congénitas, atraso mental por desnutriciébn, y otras anomalias
igualmente serias.

Mientras no recuperemos el control de la crianza y la alimentacion de nuestros hijos, que son
mensajeros del futuro sea cual fuere el color de su aura, estaremos contribuyendo a un grave proceso de
degradacion colectiva donde la vida cotidiana acabara pareciéndose a algunas de las mas desoladoras
historias de ciencia-ficcién producidas por la literatura fantastica del siglo precedente, durante el cual nos
"formamos" y "deformamos" los adultos de aqui y ahora.

Hoy, algunos arquitectos y numerosos disefladores de interiores nos hablan sobre "edificios enfermos"
por contaminacién electroméagnética, ruidos, zumbidos, aire viciado por ausencia de ventilacion, nidos de
bacterias, escasez de iluminacién natural y, para quien esté predispuesto a aceptar la expresion, "malas
ondas". No por azar va imponiéndose en muchos lugares el feng shui, un milenario arte chino centrado en
la creacién de ambitos armoniosos. Se trata de un tépico pertinente para nuestras eflexiones, porque una
de las prioridades maximas para la formacién de nuestros nifios es la ambientacién de su cuarto, donde
duerme, juega, suefia y guarda sus libros de cuentos, sus discos, sus herramientas de estudio y placer, en
resumen: se trata de su primer planeta.

El color de los muros de la habitacién de nuestros hijos, su contacto con la luz solar, la textura del
mobiliario, la expresividad de los adornos, las fotos o los cuadros que lo maticen y la presencia de plantas
de interior representan una parte esencial de su nutriciobn elemental. Ya se encargara con el paso del
tiempo de modificar ese paisaje personal, donde hasta merece disponer de una superficie lateral para
escribir sus graffittis o exhibir sus carteles.

EL HABITAT INTIMO

Dado que la existencia es un proceso dinamico que se acelera mas y mas, este libro no consiste en una
coleccién de cien recetas para hacer feliz a un nifio indigo, sino que constituye una hoja de ruta sobre los
itinerarios que recorrimos hasta aqui y sobre lo mucho que falta andar en pos de una realidad mas
gratificante y menos traumatica. Y una de las cuestiones con las que nos encontramos, en el terreno de la
alimentacion infantil, es con decenas de estudios médicos que la prensa comercial no se molesta en
divulgar. En general afirman que los colorantes utilizados en las comidas procesadas y ciertos alimentos
afectan de manera adversa el comportamiento infantil.

En consecuencia, numerosos pediatras aconsejan que antes de medicar a un nifio con una droga
estimulante seria conveniente alterar su dieta para verificar si el problema no surge de lo que ingiere coti-
dianamente. Infinidad de colorantes sintéticos estdn presentes en muchos productos ingeridos por la
infancia, como golosinas, cereales azucarados, bollos y budines, remedios, jarabes, jugos artificiales,
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vitaminas y pasta dentifrica. Los sintomas principales de la afeccion ADHD son un desorden por déficit de
atencién e hiperactividad, pérdida de la capacidad de concentracion (distraccién) e impulsividad. Se
estima que este sindrome afecta del tres al cinco por ciento de los escolares de Europa y los Estados
Unidos, aunque algunos estudios llegaron a indicar un veinte por ciento en algunos subgrupos de nifios
estudiados. Es tratado con drogas estimulantes como el metil-fenidato y algunas anfetaminas, que suelen
ser efectivas para reducir dichas conductas, lo cual significa que millones de nifios estan sujetos a ese
tratamiento.

El metil-fenidato o ritalina y otros farmacos andalogos tienen efectos secundarios como la pérdida del
apetito, dolor de estdbmago e insomnio. Una investigacion efectuada por el Programa Nacional de
Toxicologia de EE.UU. descubri6 que esta droga produce tumores en el higado de ratones de laboratorio,
por lo tanto recomendaba prudencia en el uso de tal medicamento. Los especialistas involucrados en el
estudio recomendaron, sin éxito, que se financien nuevos estudios en la materia y que los organismos
oficiales de salubridad publica cesen de distribuir panfletos donde se sostiene que los colorantes son
inocuos, en su mayoria financiados por las industrias que los fabrican.

El ADHD produce un enorme estrés en los nifios afectados y en sus familias. Los pequefios se rezagan
en sus estudios, pierden su autoestima y requieren mucha ayuda complementaria. El control de la dieta de
los nifios pequefios es una tarea muy dificil a partir del momento en que comienzan a asistir a la escuela.
Los alimentos que contienen colorantes y otros ingredientes igualmente perturbadores (sabores sintéticos,
edulcorantes artificiales, oxidantes, preservantes, estabilizantes, espesantes, etc.) son publicitados
agresivamente en los supermercados, quioscos, restaurantes, escuelas, maquinas vendedoras en lugares
publicos y salas cinematograficas. Asimismo estan presentes en las fiestas y en las casas de amigos y
parientes. (/Qué tia se inhibe de regalarle una golosina o un snack a su sobrino querido? Asi, muchos
nifios pequefios se vuelven "adictos" a los alimentos que les causan problemas, porque por mas que se
les advierta al respectd no van a dejar de comer lo que comen sus compafieros, ya que no es grato ser
estigmatizado por algo asi.

Este problema sélo puede ser enfrentado sin dramatismo, educando a nuestros hijos sobre el riesgo que
corren. Al principio, no les entusiasma mucho el tema, pero una vez que lo entienden se aplican a hacerse
cargo de los riesgos. Hoy nos quedamos pasmados cuando vamos al supermercado y Georg se dedica a
leer minuciosamente las etiquetas de los productos. Los colorantes mas objetados por los cientificos son
el Rojo 40 y el Amarillo 5. Los edulcorantes artificiales se llaman acesulfame-K, aspartamo, sacarina y
sucralosa. Los preservantes aparecen identificados como BHA, BHT y TBHQ, abreviaturas de no
imaginamos qué. Todos los saborizantes estan bajo sospecha, en especial la vainillina, usada para la
fabricacién de vainilla sintética. Nos resulté muy util consultar a algunas asociaciones de consumidores
para obtener listas de aditivos alimentarios prohibidos o cuestionados por cientificos independientes, ya
que hay otros que trabajan para las empresas que se verian damnificadas por alguna prohibicién oficial.

LA QUIMICA HOSTIL

Uno de los pioneros en este tipo de estudios y recomendaciones fue un renombrado pediatra, el doctor
Benjamin Feingold del Kaiser Foundation Hospital de California. Proponia comenzar con una dieta de
"pocas comidas" para permitir que los padres fuesen monitoreando el impacto o no de los alimentos
sospechosos, que ademas de generar problemas de conducta, a veces también pueden ser los causantes
de alergias, eczemas, urticarias 0 asma. Ante algunos insumos era inflexible y aconsejaba eludirlos
durante un tiempo para verificar si los problemas de salud desaparecian: el saborizante glutamato mo-
nosodico (MSG), la proteina vegetal hidrolizada (HVP), el nitrito de sodio (empleado en la fabricacién de
embutidos), el propionato de calcio (usado por muchas panaderias), el jarabe o azlUcar de maiz o jarabe
de alta fructosa (usado para endulzar muchas gaseosas), e inclusive los helados industrializados.
Conviene tener en cuenta que a veces ciertos aditivos no inducen cuadros de hiperactividad, sino que los
acentlan. Se los estudia aisladamente, pero se ha comprobado que dentro del organismo detonan
sinergias (interacciones multiplicadoras) que la ciencia oficial se abstiene de investigar.

En este plano suele producirse un circulo vicioso: algunos estudios sefialan que los nifios hiperactivos
tienen dificultad para conciliar un suefio normal. Esa falta de suefio afecta su estado de &nimo, su
disponibilidad para el estudio y su apetito. Esto se debe a una desestabilizacién de la quimica del cerebro,
ya que su regulador natural, la serotonina, se produce durante el suefio. La serotonina es un
neurotransmisor con funciones de primera magnitud para que el sistema nervioso central regule el
comportamiento humano en lo referido al estado de é&nimo, el control del apetito, la memoria y el
aprendizaje. Los nifios en general, y los indigo en particular, padecen con fuerza esta carencia y se aba-
lanzan a consumir gran cantidad de carbohidratos y de la llamada "comida basura". En el grupo de los
carbohidratos se encuentran principalmente el azlcar, féculas y almidones, celulosa, glicdgenos vy
dextrinas. Constituyen una parte fundamental de la dieta humana y de numerosos animales. En los
organismos vivos, cumplen funciones esenciales a nivel estructural y en la acumulacién de energia.

Una de las tendencias actuales, desde la perspectiva de una alimentacién integral y segura, consiste en
consumir alimentos "organicos", o sea, verduras, granos Yy frutas producidas de manera natural, sin
recurrir a insumos sintéticos como insecticidas, fungicidas y herbicidas, o fertilizantes artificiales. Tampoco
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son procesados industrialmente para su comercializacion. Gran cantidad de niflos indigo son
hipersensibles a los innumerables productos quimicos que estan presentes en muchos alimentos
procesados tecnolégicamente.

Un elemento nutritivo fundamental al cual a menudo los nifios tienen poco o ningin acceso por los
lugares donde viven en el laberinto urbano o porque asisten a escuelas de jornada doble (recurso de sus
padres para "tenerlos ocupados”), es que crecen distanciados de la luz solar, que cumple un papel
nutritivo y energético de importancia capital. Igual que las plantas, su permanencia continua en ambitos
iluminados solamente con luz artificial (de espectro limitado) tiende a producir en ellos un caracter
"mustio”, apagado. Este sindrome de retraccion se ha estudiado mucho en los paises escandinavos, que
geografica y climaticamente tienen pocos dias de sol pleno durante el afio, especialmente durante el otofio
y el invierno. De ahi el elevado consumo de alcohol que singulariza a los suecos, noruegos y daneses, y
también los pronunciados indices de suicidio que se registran entre ellos.

La afeccion recibe el nombre de sindrome estacional afectivo, y también es sintomatica en Canada,
donde la sufre el diez por ciento de la poblacién. Los mas jévenes corren mayor riesgo de padecerlo que
la gente mayor, y las mujeres son mas vulnerables que los varones. Los sintomas consisten en episodios
de depresion aguda, cuadros de infelicidad o indiferencia hacia las deméas personas, el trabajo o
actividades que antafio causaban placer. Se lentifica la capacidad de pensar y disminuye mucho la
concentracion. Entre los adolescentes, durante la temporada invernal, esta severa depresion hace que se
sientan incompetentes o anormales, y ello induce a menudo actitudes bizarras o irracionales. Asimismo,
se incrementa de modo desmesurado el apetito, y se ingieren grandes cantidades de dulces y chocolates,
con el consiguiente aumento de peso. El cuerpo les pide mas horas de suefio que lo normal, se vuelven
perezosos y socialmente retraidos. Cuando el sindrome los ataca durante el verano, pierden el apetito con
una notoria pérdida de peso, duermen mucho menos que lo normal, se despiertan muy deprimidos, y
durante el dia se sienten muy inquietos y ansiosos. Es muy dificil encontrar en las librerias materiales que
expliquen el papel que juega la luz solar en el equilibrio energético de las personas.

Numerosos nutricionistas desaconsejan el uso de farmacos para atenuar los sindromes de falta de
atencion o de hiperactividad. Y recomiendan para los nifios (si los padres prticipan mejor) dos estrategias
simultaneas. Una de ellas, por lo menos dos veces al dia, algin ejercicio aerébico o un deporte, tal vez el
ciclismo o la natacion, pues se ha verificado que ello incentiva también la produccién de serotonina. En
cuanto al déficit de atencion, se dice que en verdad se debe a una "falta de atencién" por parte de los
padres, que estan fuera de la casa durante todo el dia y vuelven al hogar exhaustos. En vez de interactuar
con ellos, muchos nifios pasan su tiempo "en blanco" con juegos electrénicos violentos. La preferencia
actual de grandes sectores de nifios y adolescentes por peliculas de contenido excesivamente macabro es
parte de un estado de desconsuelo profundo, porque en el fondo casi podria decirse que se sienten como
huérfanos.

RECOMENDACIONES

En general, tratamos de compartir por lo menos una comida durante el dia, el almuerzo o la cena. Si
bien algunos indigo se manifiestan espontaneamente como vegetarianos, no hay que imponerles un menu
"naturista". Si su fisiologia reclama carne, pues que la coman. Pero al mismo tiempo hay que ponderar el
consumo de frutas y verduras frescas, que siempre deberian estar disponibles en la casa. Y también
nueces, almendras, avellanas, pasas de uva. Asimismo se le debe indicar la conveniencia de beber
abundante agua durante el dia, algo que en general hacen por su cuenta pues su cuerpo lo pide. Como en
algunos lugares el agua corriente viene clorada en exceso (y eso no es nada bueno) conviene instalar un
filtro de carbén activado que retenga ese cloro. Salvo que el presupuesto hogarefio permita el consumo de
agua mineral embotellada. Recordemos que entre los siete y los quince afios sus cuerpos atraviesan
transformaciones importantisimas.

Algunas recomendaciones sobre "la manera" de alimentarse:

* No calentar comidas congeladas en el horno de microondas.

« Consumir preferentemente comidas frescas y no demasiado calientes. Siempre, por o menos, un plato
de alimentos crudos.

« Los alimentos deben ingerirse con atencion y sin demasiada conversacion de por medio.

« Masticar muy bien cada bocado antes de tragarlo.

* Si el niflo ha regresado de la escuela de mal humor o agitado por algin incidente, y es la hora de
almorzar, permitir que se relaje con una ducha o un poco de televisién, y dejar que coma cuando haya
bajado su tension.

« Jamas inviten a la mesa al televisor, ni lean revistas o el diario durante las comidas. Eventualmente,
puede compartirse una musica serena, con bajo volumen.

¢ No beber cantidades importantes de liquido antes, durante o después de las comidas: apenas sorbos
pequefios.

« No comer cuando se esta sediento y no beber cuando se esta hambriento.
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« La comida importante debe ser el almuerzo, en tanto es preferible una cena liviana con vegetales y
cereales (cuando sea posible, salir a caminar unos veinte minutos después de la comida nocturna).
« Prestar atencién a una ingesta suficiente de proteinas.

Como complemento "nutritivo", los padres que intervenimos en los Circulos de Luz (que se relunen
rotativamente en las casas de sus miembros, una vez por mes) invitamos a los nifios a nuestras platicas y
a nuestras meditaciones. Si tienen otro "programa” no hay que presionarlos. Ocasionalmente, si se
sienten motivados para participar, lo hacen jubilosamente, aportan matices espléndidos, y lo disfrutan
sobremanera. Cuando no asisten, casi siempre preguntan después qué novedades se han producido.

CAPITULO 6
PEDAGOGIAS SENSIBLES
WALDORF Y MONTESSORI

INTEGRIDAD, AMOR Y PAZ

Uno de los principales desafios que deben encarar los padres de nifios indigo es su educacién. En general, la
escuela publica no estd preparada para practicar una "pedagogia de la transformacion”. Mas bien hace lo
contrario. Es util en lo referido a la alfabetizacién de la infancia y para inducir éementos de socializacién,
convivencia y conducta. Pero en general se sujeta a una tradicion enciclopédica y se rige por parametros
convencionales que para nada se detienen a considerar las necesidades evolutivas del ser humano. Sigue ape-
gada a las antiguas rutinas de la "ilustracion" y no dispone de tiempo ni de especialistas para prestar atencion a
las singularidades de sus alumnos. Que son considerados como una "masa” que debe ser modelada de acuerdo
a las orientaciones ministeriales. Predomina asi el esquema de la cantidad sobre la calidad: los nifios "aprenden"
en general, pero si plantean necesidades que no figuran en el esquema oficial, se convierten en una "molestia”
para sus maestros.

Durante el siglo XX, Europa impulsé (en el ambito privado) algunas disciplinas pedagdgicas atentas al desafio
de tratar a los nifios con respeto y reverencia, tomando en cuenta sus capacidades particulares. Este capitulo
describira dos de ellas, a partir de las exploraciones que realizamos cuando tuvimos que tomar decisiones para la
educacién de nuestro hijo. Esto no implica una ponderacién ni una recomendacion, porque las opciones que se
presentan en cada hogar son personales y deben tomar en cuenta muchos factores, que van desde lo
econdémico hasta lo emocional. Simplemente queremos compartir algunas informaciones sobre otras
formas de educar, sobre dos pedagogias sensibles que contribuyen a abrir conversaciones que en general
no son atendidas en los ambitos burocraticos. Y que si bien no poseen la respuesta final alos grandes
dilemas del momento, poseen un caudal generativo de respetable inspiraciéon. Numerosos padres de
indigos hemos asumido que cada ser humano es dotado de libre albedrio no bien asume un cuerpo fisico
en este plano material de polaridad y dualidad. Aunque mucha gente no lo perciba todavia, es asi como
son las cosas en esto que llamamos "realidad". Quienes hemos aceptado vivir nuestras vidas aqui
deberemos estabilizar todos los anteriores desequilibrios kdrmicos convirtiéndonos en un ejemplo para los
demas, irradiando nuestra luz en todas las circunstancias. Sin cesar, atravesamos experiencias de todo
tipo. Cada acontecimiento de la vida, enfermedad o felicidad, fracaso o éxito, puede ser un recurso para
crecer y hacer que nuestra luz personal sea mas radiante.

En cuanto a los nifios indigo, al nacer ellos accedieron a entregarse al bien y a los propdsitos mas
elevados, lo cual significa referirse al maximo bienestar de la humanidad entera, sin exclusiones. La Unica
diferencia existente entre ellos y los otros nifios, es que ellos tienen muy presente el motivo de su
encarnacion y los demas todavia no. Aun cuando son pequefiitos saben que anhelan integridad, amor y
paz. Saben que el sentimiento es una herramienta que deberdn convertir en plegaria y devocién para
cambiar el mundo. En sus fibras ya estan latiendo nuevas estructuras y reglas que en el futuro regiran
(confiamos en eso) para todos los miembros de nuestra especie. Por eso, el sistema educativo actual, que
no toma en cuenta este tipo de dinamicas, constituye un problema a resolver. Los indigo son demoledores
natos de sistemas petrificados, y ya nos estdn motivando profundamente para que reflexionemos muy en
serio sobre como estamos viviendo nuestras vidas, como tratamos al resto de las personas, a nosotros
mismos y (claro estd) a los nifios. No es fortuito que cada dia sean mas frecuentes las conversaciones y
los debates sobre el fenémeno indigo, que irdn intensificandose a medida que se despliegue este nuevo
siglo.

El filosofo austriaco Rudolf Steiner (1861-1925) y la médica italiana Maria Montessori (1870-1952)
existieron en otra transiciéon entre dos siglos cruciales y desarrollaron sistemas pedagogicos trascen-
dentales para impulsar la evolucién humana. El primero los denomind Escuelas Waldorf, y las ensefianzas
innovadoras de la segunda se conocen como Educacion Montessori.
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LA PROPUESTA STEINER/WALDORF

Steiner fundé una corriente de pensamiento llamada Antroposofia, como sendero de conocimiento que
entrelaza lo espiritual del hombre con lo espiritual del universo, como conciencia expansiva de la propia
humanidad. Por ello, el programa de las Escuelas Waldorf acompafia el desarrollo fisico, emotivo e
intelectual de cada alumno, promoviendo su crecimiento como ser social y espiritual. Los aprendizajes
especificos le son presentados al nifio con flexibilidad, ateniéndose al momento en que pueden ser
asimilados con mayor entusiasmo, lo cual conduce mas fluidamente al nivel siguiente de percepcién
intelectual y emocional. Los educadores Waldorf incorporan el uso intensivo de la computacién sofisticada
recién a comienzos del nivel de educacion secundaria. Durante su etapa primaria, los estudiantes
aprenden primero a dominar las idoneidades humanas necesarias para entender la informacion inmediata,
0 sea, la coordinacion entre la mano y el ojo, las capacidades gruesas y finas de la motricidad, lectura,
escritura, computacion matematica, habilidades para investigar, y el ejercicio del pensamiento conceptual
y la elaboracién de juicios de valores. Se los estimula a que asuman su humanidad.

En el kindergarten Waldorf se presta atencién a la necesidad que los nifios tienen de "ritmo y proposito”,
de ver acciones dignas de ser imitadas y de aplicarse a lo creativo o a las juegos libres. Entonces las
actividades incluyen la molienda de trigo para hacer pan, cultivar vegetales para hacer sopas, pintar con
acuarelas, observar la accion de titeres caseros, juntar materiales naturales para fabricar un bosque
donde puedan vivir los gnomos y las hadas, para estimular asi el don de la fantasia.

Méas adelante, los maestros Waldorf se aplican a desarrollar el potencial de cada nifioc mediante una
dinamica curricular que integra las humanidades, las artes y las ciencias. Se considera que la narraciéon de
historias, los festivales y la fantasia deben formar parte de la enseflanza estructurada y ajustada a cada
edad, reconociendo cada una de las tres fases del desarrollo infantil: imitacion (de 0 a 7 afos),
imaginacion (de 7 a 14) y juicio independiente (de 14 a 21). El desarrollo de la imaginacién no excluye la
realidad y durante el ciclo primario el mismo maestro se compromete a acompafar a su clase durante 7 u
8 afios, a fin de construir un vinculo de confianza y entendimiento, pues esa relacion creada entre el
maestro y el alumno tendr4 un impacto para toda la vida. Se calcula que hoy existen mas de seiscientas
escuelas Waldorf en unos treinta y dos paises.

El nombre que las identifica se debe a que en 1919, Steiner, también reconocido como cientifico y
artista, fue invitado a dictar una conferencia para los trabajadores de la fabrica de cigarrillos Waldorf-
Astoria en Stuttgart, Alemania. Como resultado, Emil Mont, propietario del establecimiento, le pidi6 que
estableciera y dirigiera una escuela para los nifios de los empleados de la firma. Steiner acept6é la
propuesta pero impuso cuatro condiciones:

« debia estar abierta a todos los nifios de la region,

« deberia ser co-educacional (integral),

« debia consistir en un ciclo integrado de doce afios,

» los maestros que trabajasen directamente con los nifios debian ejercer un papel central en la direccion
de la escuela, con minima interferencia por parte del gobierno o los intereses econémicos.

El magnate acept6é tales premisas, y después de un periodo de capacitacion de los eventuales maestros,
la Freie Waldorfschule (Escuela Libre de Waldorf) abri6 sus puertas el 7 de septiembre de aquel afio.

LA PROPUESTA MONTESSORI

El método educativo Montessori es al mismo tiempo una filosofia del desarrollo infantil y un criterio
racional para guiar dicho crecimiento. En sus aulas coexisten nifios de tres edades diferentes: los mayores
enseflan a los mas pequefios, ello promueve un sentimiento comunitario, y contribuye a fortalecer la
autoestima. Los materiales didacticos no incluyen juguetes sino equipos disefiados especificamente para
expandir la conciencia infantii y proporcionarles experiencias segin sus sensibilidades, es decir,
respuestas al sonido, al color, al tacto, etc. Los educadores saben que la infancia se caracteriza por una
constante actividad mental, por un insaciable estado de atencidon. Los equipos que se utilizan van
planteando crecientemente tareas desafiantes, donde los errores pueden corregirse de inmediato por un
mecanismo de "control de error", todo ello para desarrollar la concentracion, la exactitud y la capacidad de
correlacion.

Montessori tomaba en cuenta una necesidad de los nifios: desarrollarse con libertad, aunque dentro de
cierto limites. De alli la provision de un ambiente cuidadosamente preparado para que se asegure el
contacto con materiales y experiencias especificas. De esta manera, los nifios desarrollan su inteligencia,
asi como sus capacidades fisicas y psicologicas. Este método pedagdgico fue disefiado para satisfacer
plenamente el deseo infantil de aprender y la capacidad Unica para el despliegue de sus propios dones.
Asi como el nifio necesita que los adultos le expongan las posibilidades de su vida, es el nifio quien
determina su respuesta a tales posibilidades.

En la pedagogia Montessori se destacan tres premisas:
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e Los nifios deben ser respetados como seres distintos de los adultos y como individuos que difieren
entre si.

« El nifio posee una sensibilidad inusual y una capacidad intelectual para absorber y aprender a partir de su
entorno. Ambas se diferencian por completo de las dindmicas de los adultos, tanto en calidad como en
intensidad.

e Los afios més importantes del crecimiento de un nifio son los seis primeros de su vida, cuando el
aprendizaje inconsciente va desplazandose gradualmente al plano consciente.

La doctora Montessori trabajé primero con nifios retardados en una clinica psiquiatrica de la universidad de
Roma, y luego aplicd sus teorias infantiles en un barrio miserable de esa ciudad, fue su primera "Casa dei
Bambini". Dos afios después (1909) publicé sus métodos y principios en un libro. Paulatinamente, abrié mas
escuelas en ltalia, y luego en Espafia, paises del sudeste asiatico y Holanda. Hoy hay escuelas Montessori
en el mundo entero. Ella sostenia que todo nifio alberga un profundo potencial amoroso y una gran
necesidad de actuar con propoésitos. No se comporta como hacen los adultos en el desempefio de un
empleo, sino por el placer de la actividad en si misma. Es esta actividad la que le permite alcanzar su meta
mas importante: el desarrollo de su personalidad, o sea, de sus potenciales mentales, fisicos y psicolégicos.
El credo Montessori promueve la nocion de que el nifio posee una mente permeable lista para absorber
conocimientos y experiencias vitales. Por eso durante el ciclo primario se les ofrecen sin cesar tareas
intelectuales estimulantes y desafiantes. En el nivel secundario, a la par de las materias curriculares
pertinentes, se fomenta el desarrollo de la ética laboral y se alienta la autonomia econémica y social.

EL DESAFIO INDIGO

Si bien el término holistico (integral) era desconocido en aquellas épocas, las disciplinas educativas de
Steiner y Montessori poseen puntos en comun y también algunas modalidades que las diferencian. No es
este el lugar para un andlisis pormenorizado, pero si resulta oportuno evocar una consigna de Steiner: los
nifios son recibidos con reverencia, educados en el amor y proyectados hacia la libertad. Si cual-
quiera de nosotros evoca Su propia experiencia escolar, sera muy probable que no encuentre rasgos de
reverencia, amor y libertad, sino mas bien todo lo contrario. Y esos son precisamente los componentes
ineludibles de toda pedagogia que pretenda ser leal a los potenciales de los nifios indigo.

El plan de estudios impulsado por aquellas pedagogias pioneras, tanto como otras que quedaron
traspapeladas, integra las artes creativas y resalta el valor de lo estético para el desarrollo de las facultades
intelectuales. Ambas escuelas colocan a la verdad y a la belleza como componentes de la enseflanza. Y
también incorporan la apreciaciéon de los materiales naturales, la estimulacion de los sentidos y el cultivo de
los valores morales como parte de la dinamica educativa cotidiana. Asimismo, las dos consideran
fundamental una armonia basada en el respeto, con actividades en el aula y un programa de excursiones
que proporcionen amplias oportunidades al aprendizaje interactivo.

En la actualidad, tanto las escuelas Waldorf como Montessori consideran que la television perjudica a los
nifios mas pequefios, pues limita sus capacidades fisicas, sociales y linglisticas, y los sobrecarga con
realidades y conceptos que estan fueran del alcance de la comprension de la nifiez. Los pedagogos de
ambas metodologias destacan la necesidad de proteger el derecho absoluto de los nifios a la infancia. La
socializacion del nifio es importante en el aula Waldorf, tanto a nivel individual como grupal, y se recurre a
una gran variedad de medios formales para estimularla. Las areas de juego y de clases practicamente se
superponen. Los maestros y maestras reciben y despiden a los nifios uno por uno todos los dias. Cuando
practican deportes, van rotando de posiciones y de equipos, y la ausencia de torneos intercolegiales reduce
la incidencia del comportamiento agresivo e intimidante tan habitual en los campeonatos deportivos. En las
clases Montessori, el ambiente del aula estimula las tareas del aprendizaje individual y las conductas
individuales de compatibilidad social, ya que la presencia de alumnos de variadas edades acentla la
interaccion y la cooperacion.

Donde Steiner y Montessori tenian criterios diferentes era en la ti~ tularidad de los docentes, ya que el
primero confiaba en que los nifios tuviesen el mismo maestro durante todo el ciclo primario. Mientras, e
el segundo esquema, hay un mismo maestro titular para las edades de tres a seis afios, en tanto los nifios
de seis a nueve afios y de nueve a doce afios también tienen un solo maestro titular en cada fase, aunque
también pueden contar con el apoyo de docentes especializados.

Hace poco descubri un par de anécdotas expresivas que deseo compartir como cierre de este capitulo.
Steiner inici6 sus experiencias espirituales en la Sociedad Teosdfica, de la cual posteriormente se separd
para fundar su propio movimiento, bautizado como Antroposofia, donde desarrollé una importante practica
médica. Asi como el vinculo con la teosofia fue para Steiner una actividad de sus afios jévenes, a
Montessori le sucedid en la dltima parte de su vida. Ella se encontraba de visita en la India cuando en
1939 estallé la Segunda Guerra Mundial, y eso impidié su regreso a ltalia. Quedd apartada en la localidad
de Adyar durante seis afios y su habitual vida agitada se vio reducida al "tempo" méas lento de esa ciudad
hindd. Que entre otras cosas albergaba la sede internacional de la Sociedad Teoso6fica.

Fue la experiencia de la guerra lo que indujo a Montessori a promover y reclamar la institucion de una
educacion para la paz. En el caso de Steiner, la guerra también constituyé un papel vital en la base de sus
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visiones, si bien se tratd6 de las postrimerias de la Primer Guerra Mundial. Fue por eso que aceptd la
propuesta del empresario Molt, pues sentia como ineludible la necesidad de crear respuestas positivas
para la cultura alemana de entonces, escindida por las secuelas de la guerra y las extremas divisiones
clasistas.

Una importante especialista norteamericana en neurociencias, la doctora Dee Joy Coulter, comentd al
respecto que "la guerra indujo a Steiner a intervenir en la creacion formal de una filosofia educativa, y
también produjo en Montessori una honda espiritualizacion de un trabajo que ya estaba muy encaminado.
Su obra pedagoégica habia comenzado con nifios de los guetos miserables italianos, nifios que habrian
sido condenados a no encontrar un lugar en su sociedad de no haber contado con los cruciales aportes de
la educadora".

Paradojas del destino humano. Hoy, la guerra y la exclusion social vuelven a flagelar a la especie
humana. La diferencia brota de un factor social inédito: los nifios indigo. Que perturban a sus educadores
formados en otras épocas con planteos que los exceden. Y también a nosotros, sus padres, porque
tenemos que tomar decisiones frente a un sistema educativo que no esta programado para el cambio sino
para el mantenimiento de una vision del mundo cada dia menos sustentable.

Mi anécdota concluye con algunas simetrias inversas, que nos fuerzan a buscar nuevas alternativas o a
enriguecer las existentes. Steiner, un var6n en un pais masculino al final de un acto de guerra muy
machista, se vio embarcado en la introduccién de un principio femenino que honrara la bondad basica y la
sabiduria intrinseca de los nifios, incorporando las artes y reavivando las potencialidades del corazén.
Como contraste, Montessori, una mujer en un pais femenino ya inspirado por las artes, ofrecia a los nifios
marginados el servicio masculino de la "enculturizacién" (socializacién), esclareciéndolos acerca del nicho
marginal que ocupaban en la sociedad y proveyéndoles capacidades que les permitieran tomar un lugar
en esa misma sociedad. Steiner procuraba despertar o encender la imaginacion de niflos demasiado
endurecidos, mientras Montessori trataba de atenuar la vida excesivamente ilusoria de nifios que huian de
una realidad que no conseguian abordar. Ella intentaba "normalizarlos", impulsando sus actividades
practicas y sus imaginaciones hacia un equilibrio conveniente (integrador, claro esta).

El factor indigo afiade ahora un matiz a la vez luminoso y desconcertante, pues por un lado la sociedad
que tenemos esta por completo en crisis, y por otro la sociedad que deseariamos tener no existe todavia
en parte alguna. Mientras las ciencias espirituales no formen parte de los planes de estudio en todos los
niveles y todas las edades, no habra terreno fértil para la transformacion. Porque la tarea pendiente es
complicadamente doble: educar para la plenitud a los que vienen, y reeducar para la comprensién a los
gue ya estan a nuestro alrededor, aturdidos por su propia confusion.
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CAPITULO 7
DESAFIOS COMUNITARIOS Y RUMBOS EVOLUTIVOS

SITUACIONES DE SUFRIMIENTO

Algunos desorientados padres de nifios indigo cometen el error de imaginar que tienen ante ellos a una
especie de iniciado o gurl (maestro espiritual) y esperan que ellos den respuesta a interrogantes
complejos que estdn muy alejados de sus propias motivaciones. Aqui el peligro consiste en que (dado que
aman a sus progenitores) comiencen a inventar réplicas "extrafias" que satisfagan a papa y a mama. Algo
igualmente nocivo puede ocurrir en la escuela, donde una maestra intimidada por la actitud insubordinada
de un indigo puede forzar ante la clase situaciones para ridiculizarlo, hecho que luego sera reiterado por
sus compafieros durante los recreos. Finalmente, como en la actualidad bs nifios en edad escolar llevan
una intensa vida social fuera de su hogar (fiestas, excursiones e invitaciones a pasar fines de semana con
la familia de sus amigos), los indigo pueden verse envueltos en situaciones hostiles que provocaran en
ellos serias perturbaciones.

Esta es apenas una faceta del contexto "comunitario". A veces, la sensibilidad de los nifios indigo es
afectada por las noticias que propala sin cesar la television sobre guerras, atentados terroristas, tragedias
ambientales, accidentes espectaculares y epidemias masivas. Pero en otros casos, no alcanzan a
discernir la diferencia entre la "realidad" y los efectos especiales que hoy saturan las producciones de cine
y las series de television. Esto fue exactamente lo que sucedié con Georg cuando se produjo el ataque a
las Torres Gemelas de Nueva York: no se detenia a interpretar el sentido de la reiteracion televisiva del
atentado y supuso que se trataba de la ponderacion de un "efecto especial’. No nos resulta facil tratar
de conciliar la proteccion de su sensibilidad infanti con los descubrimientos que sus padres vamos
realizando sobre las dinamicas evolutivas de la humanidad actual (estimulados por la presencia de
nuestro hijo indigo) y las evidentes muestras de descomposicion que surgen sin cesar de la cultura en la
cual estamos inmersos.

Ellos exhiben sin cesar un misticismo natural y ello hace que le exijan honestidad y verdad a todos los
gue se relacionan con ellos. Siempre preguntan para saber qué pensamos y por qué lo pensamos, yno
les atraen las explicaciones sobre nuestras hipotesis, sobre el modo en que suponemos que las cosas
deberian ser. No les interesan las conjeturas sino las realidades. Por los relatos que traen los padres de
indigos ya adolescentes a los Circulos de luz, constatamos que intuyen claramente su mision en la vida
y van a vivirla independizandose velozmente de nosotros. Si se les ponen escollos para eso, con escasa
premeditacion dan vuelta a la pagina del trato cotidiano con sus progenitores, sin que eso implique que
dejen de amarlos. Estan claramente orientados a encarnar una vasta serie de "ideales" y si no los
tomamos en cuenta, creyendo que se les "va a pasar' ante las imposiciones de la vida adulta, solo
produciremos situaciones de sufrimiento para ambas partes. No estdn en este planeta para ser una
especie de clones nuestros, y no les importan en absoluto los ideales o los anhelos que nos motivaron
en el pasado y a los cuales debimos renunciar por mil razones. Van a ir decididamente en direccién de
sus objetivos, resistirdn la imposicion de trabas que dificulten esa concrecién, y les pasaran de largo a
todas las personas que representen un escollo. Desde muy temprana edad responden con el corazén y
no con la mente, y necesitan recibir un afecto inconmensurable. El afecto corporal y espiritual fortalece
en el nifio indigo la raiz de su ser superior y es justamente alli donde maduran las capacidades de
raciocinio que necesitaran crucialmente durante su vida adulta.

Tarde o temprano, dado el vértigo y la aceleracion en la cual vivimos, nuestros nifios ingresan al
mundo de los videojuegos. Llegan desde la escuela con un CD-rom que les presté un compafiero y se
embuten en la computadora para disfrutarlo como parte de un rito cada vez mas generalizado. Casi
siempre se trata de aventuras de combate, largas travesias por laberintos con una disponibilidad in-
mensa de recursos y armas que deben usar velozmente antes de que el "enemigo" los mate. Cuando
durante los paseos familiares de fin de semana concurrimos a un centro comercial, ya tienen identifica-
do el local donde se puede alquilar un turno para tener acceso a las novedades mas recientes en esa
materia, que pueden experimentar "en red" con otros participantes. Y no bien aprenden a navegar por
Internet, conocen muy bien los sitios desde donde resulta posible "bajar" gratis otra variedad de
programas cargados de batallas y matanzas interminables. ¢Cémo podremos criar nifios pacificos en el
mundo horriblemente violento?

UN OPERATIVO DEMENCIAL

Dado que no tenemos la intencién de convertirnos en "represores" de nuestros propios hijos, pero al
mismo tiempo sentimos que este consumo permanente de ritos Vvirtuales de combate insensible
impresiona como un "entrenamiento" para otros ritos guerreros nada simbodlicos a los cuales pueden
convocarlos las autoridades militares del pais (cuando estos queridos hijos tengan la edad suficiente),
nuestro grupo se propuso hacer un inventario de los videojuegos ofrecidos a los nifilos en lugares
publicos y como resultado del mismo comprobamos que gran parte de los mismos son de caracter bélico
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0 agresivo, esto Ultimo en base a programas de artes marciales entrelazadas con el uso de artefactos
destructivos. En verdad, todavia no sabemos qué hacer al respecto. Hace bastantes afios, algunos
psicopedagogos sostenian que los juguetes bélicos les permitian a los nifios "sublimar" sus impulsos
agresivos, asi como los juegos de mufiecas son un modo de estimular a las nifias en lo referido a los
desafios que la maternidad les plantear4d durante su vida adulta. Recuerdo que mis hermanos jugaban
con pistolas y ametralladoras de juguete que nuestros tios les regalaban para su cumpleafios. Y que toda
nuestra generacion también carga como trauma histérico el espantoso papel desempefiado por Alemania (la
patria de Ludwig van Beethoven, Thomas Mann y Rainer Maria Rilke) durante la Segunda Guerra Mundial.

Como otro trabajo practico, una vez por mes, los padres que participamos de los Circulos debatimos un libro
vinculado con el tema que nos convoca, articulos de revistas que alguno de nosotros recibe por correo
electronico de amistades en otros paises o, eventualmente, una pelicula especifica. En este ultimo caso, hace
poco, nos produjo una fuerte impresion (y el debate posterior fue méas intenso todavia) el documental
norteamericano Bowling for Columbine del cinematografista Michael Moore. En especial porque habiamos teni-
do la oportunidad de leer una nota periodistica segun la cual los dos adolescentes que mataron a tiros a un
profesor y varios estudiantes en el colegio secundario Columbine de Colorado (Estados Unidos)... eran indigo.
Circunstancia que sus padres ignoraban por completo.

Asimismo, la Asociacién Estadounidense para el Avance de la Ciencia (AAAs) ha divulgado que los crimenes
cometidos en ese pais por menores de entre 14 y 17 afios ha crecido un 165% desde 1985. No es un
fenédmeno local: la violencia juvenil, el auge de las drogas y del alcohol entre los jovenes y la expansion del
vandalismo adolescente es un problema mundial. Otras entidades alegan que al cumplir dieciocho afios, un
adolescente norteamericano ha absorbido unos doscientos mil actos violentos por television. Dado que el "es-
tilo americano de vida" se ha convertido en un arquetipo de la cultura occidental, no es ocioso reflexionar sobre
las realidades que transitan nuestros descendientes.

Si bien los articulos periodisticos sobre la pelicula de Moore enfatizaron el tema del control de las armas en
poder de los ciudadanos de los Estados Unidos (tomando como referente socioldgico la matanza en
Columbine, en abril de 1999), nuestro analisis del episodio se centré primero en ratificar los testimonios de
singularizaban a los asesinos como nifios indigo. Y después en buscar informaciones sobre el contexto familiar
y escolar donde ser produjo aquella tragedia. Los hallazgos fueron muy expresivos.

Eric Harris (18) y Dylan Klebold (17) planificaron su demencial operativo con la idea de sentar un precedente
para otros jovenes. No s6lo mataron a un docente y a doce alumnos, sino que ademas hirieron a una treintena
de los mil ochocientos estudiantes de Columbine. El episodio duré apenas 16 minutos y tuvo como escenario
la biblioteca y la cafeteria del establecimiento. Moore rescaté para su produccion imagenes registradas en este
tltimo salén por la camara de seguridad que el colegio tenia instalada alli: en los Ultimos instantes se alcanza a
ver a Harris y a Klebold dialogando, antes de salir de la pantalla. De inmediato, se suicidaron con disparos en
la cabeza. No consiguieron hacer estallar varios dispositivos explosivos que habian plantado en diversos
puntos estratégicos del complejo educacional.

Dejaron grabados cinco videocasetes donde explicaban los motivos y los objetivos de su ofensiva. Harris
afirmaba la convicciébn de que apartir de ella comenzaria una revolucién "de los jovenes marginados por las
escuelas estadounidenses. Somos originales. No creo que estemos copiando a alguien. Ya hubo incidentes
asi, pero tuvimos la idea antes de que sucedieran”. Por su parte, Klebold expresaba que "seran los quince
minutos mas enervantes de mi vida, después que exploten las bombas y nos dispongamos a concretar nuestra
ofensiva a través de la escuela. Los segundos seran como horas. No puedo esperar. Estaré temblando como
una hoja. Los directores de cine se peleardn por esta historia”. En ningdn momento evidenciaban
remordimientos, aunque sabian que iban a arruinar la vida de sus padres. En un momento, Harris cita un
parlamento de La Tempestad, de Shakespeare: "Buenos vientres han engendrado hijos malos". Ambos narran
cémo los marcaban y hostilizaban en el colegio, y como se sentian excluidos por sus familias. A su vez,
Klebold cerraba el testimonio asi: "Salvo mis padres, todos mis familiares me han tratado como a un paria.
Ustedes me convirtieron en lo que soy. Ustedes alimentaron esta furia. Ser timido no me sirvid para nada.
Los voy a matar a todos. Pido disculpas a los amigos que compraron las armas, no sabian nada sobre
nuestras intenciones. De no haberlas conseguido, habriamos inventado alguna otra cosa".

IDENTIFICACION DEFENSIVA

La educadora Elizabeth Krieger, a partir de su experiencia con sus propios hijos indigo y sus amigos, ha
explicado que el campo vibratorio de los indigo se siente distinto del de los demas humanos actuales.
Cree que instintiva, y tal vez inconscientemente, los nifios que no son indigo sienten esa diferencia, que
puede resultarle amenazadora a algunos y por eso hostigan, menoscaban e intimidan a los nifios indigo.
Aconseja a los padres que presten atencién y "se metan" en los hechos de la vida de sus hijos, guiandolos
y ayudandolos. Recuerda que cuando escuchd las noticias sobre el tiroteo, supo que quienes apretaban
los gatillos eran nifios indigo. En esa oportunidad, su hija mayor le dijo: "Porque eran indigo quisieron
hacerlo, y simplemente lo hicieron. Sin remordimiento, sin culpa, salieron y dispararon contra toda esa
gente porque sintieron la necesidad de hacerlo”. Krieger piensa que al no sentir culpa y porque se rebelan
ante toda autoridad, en casos extremos los indigo no creen que deban cefirse a regla alguna. Y
recomienda: "Para mantener esa no culpa en estado de equilibrio, hay que ensefarles principios
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espirituales y morales. A los Indigo hay que explicarles las leyes del universo, especialmente la ley de
causa y efecto. Como no sienten culpa, tienen que entender que la energia negativa que expresen volvera
a ellos magnificada, asi como la energia positiva vuelve magnificada. Tienen que rendirle cuentas a Dios y
son responsables de sus acciones”.

La pelicula de Moore también evoca a Timothy McVeigh, quien en 1995 demolié un edificio federal en la
ciudad de Oklahoma con un carro bomba, matando a infinidad de personas, por lo cual fue condenado a la
pena capital. Un libro enfocado en ese episodio (American Terrorist, de Lou Michel) permite suponer que
también se trataba de un adulto indigo, que perpetré6 su descabellado operativo para vengar la muerte de
setenta miembros de una denominada Secta Davidiana (apocaliptica) como consecuencia de una confusa
accion del FBI, en Waco, Texas, dos afios antes.

Son toques de atencion que no pueden ignorarse, porque eso ha llevado a algunos medios de prensa
norteamericanos a atribuirle rasgos psicopatas a la mentalidad indigo, mientras que se trata apenas de
casos aislados de individuos que trataron de reclamar cambios en su entorno mediante el uso de la
violencia. Por ello resulta importante tomar en cuenta el interrogante formulado por el documentalista
Moore en Bowling for Columbine, cuando plantea que en su pais hay cada afio mas de once mil
homicidios cometidos con "armas civiles", mientras que con la misma proporcion de pistolas y fusiles en
poder de los particulares en Canada la cifra ronda apenas la treintena.

En este sentido, algunos padres de indigo quieren protegerlos y reforzar las tendencias evolutivas de la
humanidad mediante la identificacion defensiva de sus nifios y la creacidon de establecimientos educativos
especiales que soOlo se ocupen de los menores con tales caracteristicas. Nos encontramos entre quienes
no creen que se trate de una iniciativa apropiada. Los indigo ya encuentran bastantes dificultades para
acompanfar las realidades imperantes, sin que merezcan que se los cargue con una etiqueta, que sélo
produciria mas actitudes prejuiciosas y mas resentimientos comunitarios, como ya sucede en Alemania
con los inmigrantes turcos, en Francia con inmigrantes del norte africano, y en la tradicion estadounidense
con los ciudadanos de piel negra, roja o amarilla. Los indigo saben y sienten qie son "distintos" pero no
son los que se hacen tatuajes, se insertan dijes en partes ostentosas 0 no visibles de sus cuerpos, 0 se
tifien los cabellos con colores fluorescentes. En este plano, todos los investigadores del fenémeno indigo
sostienen que son un regalo universal que no debe ser malogrado, y que sus padres debemos aportar
soluciones, mediante acciones positivas en comunién con nuestros hijos, sin desconocer lo que sucede en
sus vidas cotidianas. Krieger ha dicho que "ser padres es la mayor labor que tenemos y muy seguido es
dejada de lado por todos los asuntos que debemos resolver dia tras dia. Pero nuestra tarea mas importante
es criar a nuestros hijos. A todos los nifios, no apenas a quienes llevan nuestra sangre, sino a todos los
niflos con los que entremos en contacto"”.

Por consiguiente, lo importante es que nos demos cuenta de que los indigo quieren que tratemos a todos
los nifios como si fuesen seres especiales para un rumbo evolutivo (cosa que no sucede en el mundo
actual). Quieren que toda criatura sea considerada como un nifio indigo, con maximo respeto, brindandole
explicaciones atinadas y opciones constructivas frente a los descalabros que nos toca compartir en el
mundo. Sin pasar por alto (esto debe ser una consigna prioritaria) que se tata sencillamente de nifios que
plantean desafios muy complejos. No se trata de "emisarios" espirituales y etéreos, segun los vienen
retratando ciertas personas que tratan de reeditar muchas fantasias desgastadas durante la Ultima década
del siglo XX por miembros presuntamente "“iluminados" del movimiento de la Nueva Era.

Cabria entonces citar de nuevo a la educadora Krieger: "Si bien son ciertas las informaciones intuitivas
esotéricas que identifican a los nifios indigo como maestros espirituales que han venido a ensefarnos
nuevas formas de existencia, no todos los nifios indigo estan colmados de amor incondicional, tolerancia y
actitudes no criticas. Los padres tenemos que inculcarles las verdades espirituales y guiarlos. Disponemos
de muchas herramientas practicas para hacerlo, que no son exclusivas para indigos sino para todos los
nifios del planeta, desde los que estan en los jardines de infantes hasta los adolescentes. Creo que estan
entre nosotros con una misién espiritual: contribuir a que perfeccionemos nuestras almas en nombre de Dios
y para que nos eduquemos y cuidemos los unos a los otros. "

No olvidemos que la psicologa Alice Mdller, ante las dificultades surgidas del desafio de criar hijos
pacificos y evolutivos en un mundo violento, demostré que no hay un solo criminal que no haya crecido sin
padecer violencia durante su nifiez (maltratos fisicos, indiferencia hogarefia o abusos sexuales). Sin
embargo, hay individuos que crecieron en contextos muy adversos y son adultos pacificos. Se sabe que el
potencial humano para la compasién es enorme, que hasta la menor validacion de los sentimientos de un
nifio puede proporcionarle la libertad y el poder para elegir la bondad en vez de la maldad. Y recordemos
también que en los afios mas horribles de la historia alemana bajo el totalitarismo guerrero, muchos
ciudadanos que se habian llenado la boca con proclamas altruistas terminaron como cémplices de actos
canallas, en tanto personas aparentemente "insignificantes" realizaron actos de inmensa solidaridad umana
y sacrificio en las situaciones mas adversas.

A medida que vayamos conociendo mas en profundidad la naturaleza de los nuevos seres que llegan en
esta época a la Tierra, descubriremos maneras inéditas para compartir con mayor facilidad su "sabiduria"
innata y posibilitar que sus "dones" logren expresarse mediante una creatividad adecuada. Asimismo,
nuestros propios dones deberan ser estimulados y proyectados hacia la sociedad. Si el suefio de plasmar en
nuestro planeta una dinamica evolutiva orientada a planos mas elevados llega a concretarse, sera Unicamen-
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te por medio de una confluencia estrecha de almas, una "mutualidad" que no serd construida con
declaraciones y frases esotéricas elegantes, sino con acciones comunitarias y ejemplos practicos.

CAPITULO 8
EL NACIMIENTO DE UNA PEDAGOGIA HOGARENA

NOVEDADES DE LUZ

Tras todo lo expuesto hasta aqui podemos sacar algunas conclusiones para poder proseguir de modo mas
ejecutivo. Pues quienes realmente quieran verlo, advertirdn que los nifios indigo pueden ser al mismo tiempo
una promesa y un riesgo. Siguen naciendo y creciendo y multiplicAndose, mientras nuestro mundo sigue
descomponiéndose, achicandose y retrocediendo. Ellos son portadores de un inmenso impetu regenerador,
mientras la sociedad actual s descompone de manera angustiante. La promesa emana de todo lo que ellos
significan. El riesgo proviene de la sensacidon de que a menudo pareceria que es demasiado tarde y que las
locuras colectivas de este tiempo seran cada vez mas demenciales y mas masivas.

Algunos escritores inspirados han escrito paginas muy bonitas sobre los indigo, abusando tal vez de los
estereotipos ya expresados y divulgados durante las dos décadas precedentes por el movimiento de la
Nueva Era y por multiples escuelas de autoayuda, panegiristas de un esoterismo reciclado, canalizadores de
mensajes de maestros "ascendidos" cada vez mas elevados, y mensajeros ocultistas que vaticinan un
mundo espléndido o el apocalipsis en el afio 2012 (segun las profecias mayas), mientras el terrorismo in-
ternacional actla cada vez mas cerca de nuestras casas. Sobre esto es muy poco lo que podemos hacer. De
igual modo, llegamos a la conclusion de que tratar de modificar el statu quo del sistema escolar imperante es
una mision imposible, y por ello sentimos que debemos atenuar nuestras expectativas y construir una
situacion esclarecida en pequefia escala, es decir, en el propio hogar. Tal vez las proximas novedades
de luz surjan de las confluencias de los hogares esclarecidos y no los templos o las universidades que
en otras épocas resumian y diseminaban las "buenas nuevas" de la vida y el conocimiento universales.

Muchos padres de nifios indigo estamos en parte preocupados por la dificultad de convertir la luz que
ellos reflejan, a nuestro alrededor, en algo mas que lindos debates periddicos en circulos de amigos.
Esta preocupacion brota de la dificultad de ir mas alla de las palabras y hacer que esta "buena noticia"
apacigle un poco la desolacibn que producen en las almas de la gente comin los cafiones que
retumban sin cesar en el telenoticiero nocturno.

El panorama cambia cuando nos despegamos del bombardeo incesante de malas noticias que
propalan los medios masivos. Pero siempre subyace la sensaciéon de que si nos despegamos demasiado
corremos el peligro de aislarnos y quedar encerrados en una burbuja de ilusiones. Es como cuando uno
estd enfermo y la fiebre sube y baja sin que sepamos cuando comenzara la hora del restablecimiento.
Que finalmente llega y nos olvidamos del mal rato pasado. Nuestros padres nos contaron que durante la
Segunda Guerra Mundial, en paises dominados por el nazi-fascismo, como Alemania, Polonia, Italia y
Espafia, los profesores universitarios seguian dando clases en sus casas a pequefios grupos de
alumnos, mientras las facultades ardian o estaban clausuradas. A través de la historia abundan las
historias de catacumbas. O de "pequefios seres" que de pronto adquieren una estatura de gigantes.
Como un chico canadiense llamado Craig Kielburger.

UN ADOLESCENTE ACTIVISTA

Hace poco, alguien trajo a una reunidon del Circulo un volante de la organizacion de derechos
humanos Amnesty International, que decia textualmente:

«Derechos humanos y juventud - Experiencia de un adolescente activista: Imaginate que alguien
descubre la existencia de un problema que le horroriza y convence a otras personas para que le ayuden
a solucionarlo. Se moviliza suficientemente para captar la atencién de la opinidon publica, y al final llega
a conseguir influir en la actitud de los politicos capaces & hacer algo al respecto. ¢Te resulta familiar el
argumento? Podria ser la historia de una organizacidbn no gubernamental, o el suefio de toda una vida
de una persona empefiada en una causa. Pero en este caso se trata de la iniciativa de un nifio
canadiense y de un grupo de comparfieros suyos de colegio de entre nueve y catorce afios.

Ocurri6 en Canada, en 1995. Craig Kielburger tenia trece afios cuando leyé acerca del homicidio de
Igbal Masih, un nifio paquistani, tejedor de alfombras y defensor de los derechos de los nifios trabaja-
dores en cautividad. Craig empez6 a interesarse por el problema de estos nifios y, en su propia casa,
fundé la organizacién "Liberen a los nifios". Consiguié reunir un nimero suficiente de firmas y las hizo
llegar al gobierno canadiense. Pedia que se difundiera a través de los medios de comunicacion
nacionales el problema de aquellos nifios. Entonces, invitd al primer ministro canadiense Jean Chrétien
a reunirse con él, pero el primer ministro no acepté la invitacién. Craig reacciond y convocd a una rueda
de prensa. Chrétien, algo avergonzado, no sélo accedié entonces a recibir a Craig, sino que expresd pu-
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blicamente su compromiso de controlar la importacibn de mercancias elaborada con mano de obra
infantil ilegal. Al mismo tiempo, la atencién practicamente diaria que los medios de comunicacién
dedicaron a la labor de Craig hizo que se prestara mas atencion a los derechos humanos en el ambito
internacional, en un momento en que la politica exterior del Canada estaba dominada por intereses
econdmicos.

¢Es Craig Kielburger un genio? La verdad es que no. Pero sin duda alguna se trata de un joven
brillante, bien respaldado por la familia y la escuela. ¢El y sus compafieros de escuela son una
excepcidn? Quizas si para los medios de comunicacién, pero no en lo que respecta a su sensibilidad en
relacién a la justicia social. Tras el clisé popular de su adicciobn a los bienes de consumo o de una
actitud de cinismo ante la herencia de un mundo en pleno desorden, la verdad es que muchos jévenes
anhelan realizar una accién constructiva.

En ocasiones, lo Unico que hay que hacer es "dejarles hacer', y reconocerles el esfuerzo, sin
minimizarlo. Craig consiguié lo que se proponia, sobretodo gracias al respaldo que tuvo. Valorar
adecuadamente sus iniciativas cuando se producen (aunque habitualmente, claro, no sean tan llamativas
como las de Craig) es fundamental. En otras ocasiones serd oportuno incentivarlos, darles algin empujén
inicial. Muchos, a lo mejor incluso sin saberlo ellos mismos, estdn deseando precisamente una
oportunidad de este tipo.

Todos los jovenes tienen "un pequefio Craig" encerrado en su interior. No lo olvidemos. Hagamos lo
posible para que despierte. Y, si ya ha despertado, démosle todo el apoyo para que se expanda. El futuro
esta en sus manos. »

La organizacion de Craig, Liberen a los nifios (Free the Children, también titulo de un libro ya
traducido a aleman, francés, espafiol y chino), contiene quiza la respuesta a las inquietudes de
muchos papas y mamas de nifios indigo que a ratos se angustian (como nosotros) por el futuro de sus
hijos y del planeta. Este chico naci6 en diciembre de 1982, justo el afio en que comenzo6 el vértigo de
nacimientos indigo que hoy nos ocupa. Su red internacional ya se expandid (por medio de Internet) a
35 paises y moviliza a unos cien mil jévenes. Su consigna de accién es maravillosa: "Nuestra genera-
cion, a menudo perfilada como la de los lideres de mafiana, tiene que ser la de los lideres de hoy"
("Often assumed to be the leaders of tomorrow, our generation must be the leaders of today ").

En noviembre de 1995, cuando Free the Children sumaba seis meses de existencia y Craig todavia
tenia trece afios, fue invitado a hablar durante una convencién ante dos mil miembros de la
Federacién Obrera de Ontario, en Toronto. Le dijeron que sélo disponia de tres minutos, pero hablo
durante quince y recibi6é varias ovaciones de pie. Ese dia, los dos mil sindicalistas quedaron tan
conmovidos por el alegato del chico que donaron 150 mil délares a Free the Children para ayudar a
construir un centro de rehabilitacion en Alwar, India, para nifios que fueron liberados de la esclavitud
como hilanderos. Ahora Craig, con su hermano mayor Marc, ha publicado otro libro titulado Entrar en
accién - Guia para una ciudadania activa de la juventud (Take Action - A Guide to Active Citizenship
for Youth). Cuando le contamos la historia a Georg quedd extasiado y nos dijo que queria tomar
clases de inglés para poder comunicarse con los chicos de Canada. Accedimos, claro.

VIVIR EN ARMONIA

La idea de convertir nuestra casa en una especie de escuela nos resulta mucho més viable que la
hipotesis de convertir a la escuela de Georg en algo parecido a un hogar, porque se parece mucho
mas a un cuartel. No perdemos las esperanzas de avanzar en esa direcciéon algun dia, pero antes
deberan conmocionarse las cabezas de muchos padres que oscilan entre los veinticinco y treinta y
cinco afios pero que parecen estatuas de yeso. No quieren cambiar nada, no quieren escuchar nada.
Y sin un quérum consistente resulta imposible proponerle algo a la direccion. Vamos reuniendo
bibliografias, llevamos una carpeta con recortes de diarios y revistas sobre acciones positivas de
jovenes en nuestro pais y en el mundo, y acopiamos direcciones de lugares de Internet donde "pasan
cosas", entre ellas la de gente como Craig Kielburger (www.savethechildren.org). Pensamos que los
padres de nifios indigo tenemos también que aprender a convivir con nosotros mismaos, sin tratar de
apresurar los tiempos.

Los aportes del feng shui que enriquecieron el paisaje del cuarto de nuestro hijo indigo ahora van
tomando cuenta de nuestra casa. Lo asumimos como lo que es, una ciencia de la armonizacion de los
espacios y los objetos de nuestra vida cotidiana, el trabajo y el esparcimiento. Esta expresividad
ambiental redunda en el incremento del bienestar familiar y abre rumbos para la concrecién de algu-
nas de nuestras aspiraciones mas profundas. Nos ayuda a habitar nuestros ambientes con un sentido
de nutricién y recogimiento. Incide sobre los espacios con un sentido energético, con una vision de
conjunto y armonizadora. Es una invitacibn a una mirada fresca sobre el entorno, con los sentidos
abiertos a las influencias sutiles que operan sobre nuestras vidas.

Que haya demorado cinco mil afios para llegar a nosotros desde las planicies agricolas de la China
antigua, es otro ejemplo de la capacidad horadadora de la gota de agua que actla sobre la roca. Hoy, el
desarrollo del feng shui en Occidente se incrementa y evoluciona. Al principio parece que toma cuenta
del ambiente y los objetos, pero de a poco se descubre que es una disciplina capaz de ofrecernos un
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sistema entero intimamente ligado a las realidades de la naturaleza y de lo césmico. Los diagndsticos y
las resoluciones indicadas por sus maestros pueden resolver variados problemas que surgen en una Ca-
sa y las personas que habitan en ella. Ello nos ayuda a comprender la sabiduria profunda que subyace
en el acto de "vivir en armonia con la naturaleza". En cada lugar hay diferentes tipos de energia cuya
modulaciéon contribuye a producir estados de animo que no se presentan de otro modo. Es una especie
de "sacralidad" que antes no se concebia como posible en lugares mundanos.

Hemos descubierto que sus teorias se basan en los 64 hexagramas del | Ching, las leyes del Yin
Yang, los opuestos complementarios y los cinco elementos con sus relaciones. El estudio de todo ello
conduce a la comprension del modo chino de ver y entender el mundo y el universo con sus
interconexiones y sus eternos ciclos de cambio. Por algo ese libro afirma que "el cambio es la ley de la
vida". De paso, algunos estudiosos de la geopolitica prevén que antes del afio 2050 China sera la
mayor potencia mundial de la época.

DESAFIOS DE LA SIMPLICIDAD

En América del Norte los indigo suelen denominarse "nifios del nuevo suefio". Entre los documentos
que tenemos en nuestra pequefia academia hogarefia, hay un testimonio de Drdnvalo Melchizedek
sobre ellos. Segun él, constituyen apenas un tercio de los nuevos fendémenos infantiles que se
diseminan por la Tierra. Otro tercio, mucho méas expandido (recordemos que China tiene unos 1.500
millones de habitantes) consiste en los llamados "nifios psiquicos"” de ese pais, que se cuentan por
decenas de millares, y que manifiestan asombrosos poderes paranormales. Finalmente, el tercio
restante estaria formado por "nifilos del sida", bebés nacidos como portadores sanos del virus HIV CUYO
ADN va alterandose y no soélo se libra del virus sino que hace que las células se vuelvan también
inmunes al cancer. Esta singularidad (inmunidad) estaria "transfiriéndose" progresivamente al resto de
nuestra especie. La ciencia ha comprobado que muchas plagas de la agricultura desarrollan resistencia
a los venenos que el hombre les aplica. ¢Por qué no podria ocurrir algo analogo con los seres humanos
en referencia a malignidades (enfermedades) que lo han estado aquejando? Las mutaciones en marcha,
entonces, no serian apenas espirituales sino también fisiolégicas. Cada dia surgen mas conjeturas.

Ante el bombardeo constante de negatividades que padecemos y el estrés que ello genera en
nosotros y en mucha otra gente, Drinvalo comenta que su férmula para encararlo es basicamente la
hindd: "Simplemente no me apego al mundo exterior ni a nada. Trabajo para Dios. Hago lo mejor
que puedo, y entonces le entrego los resultados. Es cosa de El -o de Ella- aceptar los
resultados. No tengo que preocuparme si son éxitos o fracasos. Es de eso que surge el estrés,
de tratar de conseguir cosas, tratar de hacer algo, tratar de mantenerse a tono con los
acontecimientos del mundo, la velocidad del mundo, y tratar de hacer cosas, de producir
resultados, etc. Me preocupo. Estoy aqui pero no estoy aqui. Hago lo mejor que puedo, pero al
final de ello, le entrego los resultados a Dios, cualesquiera sean". Luego admite que si bien esa
formula le permite no padecer estrés, sin embargo no lo ayuda mucho con las cosas mas cercanas,
como los hijos y la familia. Es aqui donde se plantea la necesidad de una pedagogia hogarefia que nos
permita sobrellevar el peso de las "pequefias cosas". Los desafios de la simplicidad.

La tematica de la convivencia con nifios indigo va de la mano de una cantidad creciente de fenédmenos
psiquicos y esto resulta casi siempre desconcertante. Podemos poner distancia prudente con los
acontecimientos politicos pero no con lo que ocurre en nuestra intimidad afectiva. Un fenémeno psiquico
no es sinénimo de sabiduria o de bondad, sino que sélo implica una comprensién intensa de los nexos
entre dos mundos, el externo y el interno. Alguien puede poseer poderes psiquicos, pero eso no asegura
gue ello lo convierta automaticamente en una buena persona. Porque la primera tentacién consiste en
volverse omnipotente, y de ello emanan a menudo muy complejos problemas cotidianos.

No nos creamos "elegidos" porque tenemos uno o varios indigo en nuestra casa. Ellos necesitan tanto
afecto o cuidado como cualquier otro nifio, y al mismo tiempo una inmensa cantidad de paciencia y
comprensién. Perciben que son diferentes del resto de las personas, y segun las influencias que reciban
de su ambiente familiar y comunitario pueden ir en direcciones positivas 0 negativas. Por eso enfatizamos
la importancia de un ambiente intimo apacible y armoénico, para que el indigo disponga de un reducto
privado donde pueda establecer conexiones claras con sus propios mandatos. Como variante, hemos
adoptado la "practica del picnic" en un parque tranquilo, no durante el dia domingo (donde se llena de
estruendos humanos), sino durante la semana. Esto nos obliga a modificar un poco nuestros horarios de
trabajo, pero esta lejos de complicarnos. Y nos divertimos mucho. No desconocemos los mecanismos de
publicidad excitante dirigida a la infancia que saturan los programas de televisiéon y los espacios publicos
cerrados. Los ruidos agudos y la sobrecarga de estimulos visuales afectan profundamente a los nifios
indigo, dada la extrema sensibilidad que los caracteriza. Y si nos sorprenden con alguna manifestacion
"paranormal”, no tratemos de organizarla. Acompafiémosla afablemente, porque en la vida tenemos
mucho para ensefiar, pero también mucho para aprender.
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CAPITULO 9
NO TE CONFUNDAS NUNCA: ES UN NINO, NO UN MESIAS

MIRAR Y ESCUCHAR

El fenbmeno indigo ya dej6 de ser un tema privado y se ha convertido en un asunto publico. Aparece en
la prensa y en las conversaciones cotidianas de mucha gente, especialmente entre las personas que ya
transitaron caminos esotéricos y orientalistas. Lo debaten psicélogos, asistentes sociales, algunas
entidades escolares, pediatras, revistas espiritualistas e innumerables paginas de Internet. Asi como en su
momento hubo muchos testimonios de "canalizaciones" de informacién sutil durante el auge de la Nueva
Era, hoy sucede lo mismo con esta tematica. Dentro de poco tiempo es probable que surja un sélido
"marketing” apuntado a los potenciales consumidores de productos disefiados especialmente para nifios
indigo. Y en un mundo de 'libre empresa" no faltara quien comience a fabricar "auras de plastico" en
vistosos colores para fiestas de cumpleafios. Como de costumbre, también se divulgan comentarios
peyorativos e irdnicos sobre este asunto, que no dejan de incluir bromas con referencias a los visitantes
extraterrestres. No faltan, claro esta, teorizadores que parecen reescribir las antiguas <ries televisivas de
Los invasores o quienes elaboran teorias sobre "presencias" que se "instalan" subrepticiamente en las
almas de determinados nifios. Y asi, una larga lista. Tenemos que ser muy prudentes y saber distinguir la
frontera entre la realidad y la fantasia.

Una de las principales conductas que los padres de nifios indigo deberian asumir es no tratar de resaltar
sus singularidades ante familiares o amistades, del tipo: "¢Por qué no nos cuentas el suefio que tuviste el
otro dia?" Lo mas probable es que la criatura se sienta traicionada, porque todo indica que muchos nifios
viven sus suefios como experiencias secretas, especiales. Al mismo tiempo, no les gusta ser tratados
como seres "ex6ticos". Y si bien existe un consenso entre la gente con experiencia al respecto, en cuanto
a que hoy estan naciendo indigos que vienen a la Tierra por primera vez, también se admite la posibilidad
de que en las oleadas precedentes haya nifios con rasgos y memoria de vidas pasadas. Por ejemplo,
algunas madres han tenido que escuchar comentarios nada halagadores, como "mi otra mamda era mas
linda que ta".

Un ejercicio que te recomendamos hacer durante algin paseo de fin de semana por una plaza publica,
es observar el desempefio de los nifios que juegan en el sector infantil. De inmediato se advertira que al-
gunos no actllan como la mayoria, daria la impresién de que ellos también estan estudiando la situacion.
De modo nada ostentoso, acércate al lugar donde estan, y observa sus 0jos. Los mas probable es que te
encuentres con una amplia y luminosa mirada indigo. Si hablan entre ellos, escucha lo que dicen. Presta
atenciéon a la manera con que se comunican con sus padres o con la persona que toma cuenta de ellos. Si
tu hijo asiste al jardin de infantes, no habra problemas para que estés presente en alguna clase. Y si ya
esta en el ciclo primario, trata de asistir a todas las celebraciones escolares y haz lo mismo en el patio de
recreos. Y también en las fiestas de cumpleafios. No intervengas: mira y escucha. Descubrirds un mundo
gue no imaginaste nunca.

Hay padres que usan a su hijo indigo para compensar frustraciones de su propia vida como nifios y
adolescentes. Anhelan intensamente tener descendientes especiales, muy dotados, y asi tratan de llenar
un vacio emocional de su propio ser. Lamentablemente, lo presionaran para que los satisfaga con
actitudes fuera de lo comun. Y en verdad podria suceder apenas que no sea indigo sino una criatura con
un coeficiente de inteligencia mas agudizado, simplemente porque en la actualidad tienen acceso a
computadoras, una educacién mas sofisticada y una nutricibn de mejor calidad. En vez de tratar de tener
un "super infante" en casa, seria mas razonable que verifiquen si sus enormes mochilas repletas de (Utiles,
cuadernos y libros no les estan deformando la columna vertebral.

Los psicopedagogos sefialan que estimular en general a los nifios diciéndoles que son muy capaces y
especiales contribuye a fortalecer su autoestima (aunque a veces no rindan lo que esperamos), pero
siempre hay que evitar decirles que son superiores a los demas. A la inversa, dejarlos a la deriva y no
proporcionarles suficiente orientacion puede crear problemas mas adelante, porque lo Ultimo que
desarrollan en sus cerebros es la capacidad de razonar y planificar abstractamente. Por cierto, algunas
personas comunes so6lo consiguen hacerlo a los treinta afios. En el caso de los nifios, como no tienen la
posibilidad de tomar en cuenta todos los conocimientos que hay sobre la vida, es preciso que sus padres
los orienten cuerpo a cuerpo, sin dejarle esa tarea al personal de servicio.

NUESTRO MAYOR MAESTRO

Muchos problemas de conducta durante la infancia en general es consecuencia de las expectativas
irreales de sus padres, que a menudo lamentan que sus hijos no desplieguen la totalidad de su potencial
porque se aburren en la escuela. Con muchos indigo riquisimos emocionalmente suele darse la paradoja
de que desisten de hacer la tarea del hogar para la escuela, pues consideran que no vale la pena
esforzarse para obtener buenas notas. Aqui es preciso tener en cuenta una hipétesis incomoda: ¢los
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méritos escolares de los nifios no serdn directamente proporcionales a los méritos de sus padres y de sus
educadores?

Con frecuencia, hay papas y maméas que llevan a su nifia o nifio indigo a un psicologo o a un pediatra
con una queja fija: no hay modo de conseguir que "obedezca". No logran ejercer control alguno sobre la
criatura, que dada la riqueza de su mundo interno no siente que deba tomar en cuenta las consignas que
recibe de los adultos. Cierto dia, un maestro le plante6 a Georg que no jugara a la pelota en un patio
interno de la escuela porque habia muchas puertas con vidrios: no le hizo caso. Por supuesto, quebré un
cristal. Cuando trajo a casa la notificacion del hecho y una suspension por dos dias, simplemente
comentd: "Lo voy a pagar con dinero de mi mensualidad”.

Con toda seguridad, la energia desbordante de los indigo no va a hacer que comiencen a caminar sobre
las aguas del lago de la ciudad. No saben como procesar todo ee caudal que bulle en ellos y a su al-
rededor, sufren una constante sobrecarga y no siempre reaccionan de manera sensata. En ese punto, el
especialista diagnostica un caso de ADD o de ADHD Yy el nifio ingresa al circuito de los farmacos sedantes,
cae en ciclos de depresién, y entonces se le afiaden farmacos estimulantes... y asi vamos programandolo
para que afios después comience a fumar, a beber rios de cerveza y, luego puede empezar la pesadilla,
drogas adictivas de diverso calibre.

Una mama de nuestro Circulo, con bastante sensibilidad para captar la presencia de nifios indigo,
comenzd a llevar a su hijo (estéticamente dispuesto) a los museos de arte. Noté que habia numerosos
nifios "singulares" entre el publico y decidi6 volver otro dia, sola. Asi le tocd escuchar que un pequefio de
unos tres afios cuestionaba con vehemencia una de las obras expuestas. Cuando la madre le preguntd
cémo podia saberlo, el nifio respondi6: "Antes fui un maestro”. De inmediato la sefiora le planteé la
posibilidad de tomar clases de pintura en el museo para expresar las habilidades que habia adquirido en
su vida pasada... y el nifio dio un paso atrds, apoyé sus manos sobre la cintura y replicé: "Ya te lo dije, fui
un maestro, no hace falta que lo haga de nuevo". En otra escala y con mayor frecuencia, nuestros hijos no
hacen sus deberes escolares porque "son aburridos". Al ser presionados, suelen responder: "Eso ya lo sé,
no necesito que me lo digan."

Como son muy susceptibles a la presion de sus compafieros, cuando numerosos varones indigo se
aproximan a la adolescencia tienden a disimular su sensibilidad porque no soportan ser acusados de
“raros" o0 "maricas”, y se esfuerzan para no mostrarse diferentes. Y a medida que van tratando de
conformarse y calzar en el molde imperante, pueden perder parte de su conocimiento espiritual, salvo que
nosotros, sus padres, nos aliemos con ellos para que no se pierdan en la marea turbia del mundo actual.
Al mismo tiempo, suele producirse otra situacion compleja de tono opuesto, pues resulta frecuente que
escuchemos a alguno de los padres del Circulo que dice: "Es nuestro mayor maestro, no lo estamos
criando, €l nos cria a nosotros".

Queremos compartir una estrategia con resultados bien probados, porque los nifios en general tienen
una inmensa curiosidad y exploran todos los éangulos de su hogar, abren armarios, se apoderan de
nuestros discos y herramientas, hojean nuestros libros de arte y fotografia (dejan abandonados en
nuestros espacios sus patines o sus ropas, medias y zapatillas usadas), y actlan como los verdaderos
duefios de la casa. Si nos interesa que el indigo experimente su capacidad estética, no compremos y
pongamos encima de su cama una caja de lapices de color o crayons y una carpeta con papel para
dibujar. Dejemos esas cosas "olvidadas" sobre la mesa de la cocina, o sobre un aparador de la sala. En
nuestra casa, funcion6. Fueron "confiscadas" velozmente por nuestro hijo. Del mismo modo, el papa
puede traer una guitarra, dejarla en un rincén y comentar que pronto va a tomar clases. @ veces queda
alli, juntando polvo.)

Hay padres de indigos que por curiosidad concurren una sola vez a una reunién del Circulo de Luz, y no
regresan mas. Han leido algun libro al respecto y les incomoda pensar (como algunos sostienen) que su
criatura proviene "de otro planeta”. Esto es lo que mas resaltan muchas revistas espiritualistas, y como
vivir en "este planeta" es una tarea muy complicada, no les atrae la hipétesis de estar conviviendo con un
extraterrestre 0 con un angel del cielo. Los dictados tradicionales sostienen que el nifio debe estudiar
durante los primeros veinte afios de su vida, después se dedica a trabajar, se casa, tiene hijos, se jubila y
muere. Mucha gente no soporta "ideas raras" que quiebran las pautas del mundo corriente, porque de
inmediato se genera un estado de incertidumbre, en particular todo lo referido a la propia mortalidad. No
es un dilema de esta época, sino de siempre. No debemos predicar ninguna filosofia indigo, sino
apenas vivir de acuerdo a lo que este fendmeno nos inspira y dejar que el paso del tiempo haga que
suceda lo que deba suceder.

CAPACIDAD EVOLUTIVA

La resistencia al cambio es una tendencia natural del ser humano. Y al mismo tiempo casi todo el
mundo imagina o suefla que nacié para que le sucedan cosas espléndidas... que no se producen. Para
aliviar esa frustracion existen el cine, la television y los megaestadios deportivos. Y para variar el
argumento, a veces nos imponen relatos cotidianos muy intimidantes sobre el fin del mundo. En
visperas del nuevo milenio, todos fuimos aterrorizados con una sigla, el Y2K (o virus del afio 2000).
Supuestamente, las computadoras de nuestro planeta no estaban preparadas para saltar del numero
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1999 a un triple cero y todo se descalabraria en el primer segundo del nuevo afo: las usinas atémicas,
los radares, los dispositivos lanzadores de armas nucleares, los comandos de los aviones y los
aeropuertos, las procesadoras de agua potable, las, los surtidores de gasolina, las maquinas
registradoras, en fin, todo. Mucha gente entr6 en una especie de fiebre agonica y llené su casa con ali-
mentos, agua embotellada, pilas y baterias, medicamentos y otros insumos para lograr sobrevivir
durante las dos primeras semanas de la catastrofe, hasta que se repararan los sistemas averiados.
Nada sucedié. Quienes mas se beneficiaron fueron los duefios de supermercados.

Los nifios indigo tienen una gran ventaja en referencia a los adultos de esta época: carecen de lastre
histérico, no se ven obligados a cargar (como nosotros) un peso inerte de conjeturas revolucionarias
que no produjeron los cambios que sofiabamos. Quienes intentan proyectar sus frustraciones hacia la
"promesa” que late en el fendmeno indigo y les atribuyen a estas criaturas objetivos que probablemente
no estdn en sus almas, deberian mas bien asumir que "convivir' es vivir con los otros y no tratar de con-
vencer a los demas.

Tarde o temprano, los indigo editaran sus propias publicaciones, producirdn sus propios programas de
radio y video, organizaran sus propias escuelas dentro o fuera de las existentes. Es preciso que seamos
algo mas humildes en estas circunstancias que prometen recrear la vida cotidiana de la gente y
hagamos un poco de silencio para escuchar lo que algunos jovenes indigo estan manifestando con
extrema gentileza. Algunos de ellos sostienen que todo lo que sucede en la actualidad es parte de un
proceso de purificacién, no una continuidad de los experimentos efectuados en el pasado. Saben que
muchos otros nifios no son indigo y que pese a ello también seran parte del cambio, aunque en el plano
espiritual no tengan hoy conciencia de lo que estd sucediendo energéticamente en nuestro planeta.
Unos y otros ya estan asumiendo posiciones de liderazgo en este mismo instante, y no en funcién de
algun futuro idealizado.

Todavia no se han producido apreciaciones valorativas sobre estas cuestiones por parte de las
religiones establecidas. Presumimos que todavia estan tratando de discernir los alcances del fenémeno,
antes de emitir juicios de valor. Lo hicieron contra el movimiento de la Nueva Era con mucho atraso,
cuando dicha tendencia esotérica ya se habia desnaturalizado y caido en manos del comercio y la
moda. Los nifios indigo constituyen un fendmeno diferente: no reivindican a maestros espirituales
conocidos, pero al mismo tiempo manifiestan una intensa sintonia con "poderes superiores" y se sienten
parte de una corriente muy poderosa. Como se trata de un fendmeno colectivo relativamente nuevo,
tanto sus protagonistas como los observadores desde la sociedad convencional deberan esperar que
pase el tiempo. Creemos que se trata de un profundo proceso de evolucién cultural, pero lo mas
evidente es que carece de propietarios, nadie lo reivindica como "propio”. Al menos por ahora.

Estamos inmersos en una matriz de mentalidad patriarcal con muchos siglos de antigiiedad, y salvo en
algunos enclaves donde los nifios indigo son respetados y protegidos para que sigan creciendo ar-
moénicamente, con seguridad hay otros protagonistas de este fendmeno que no cuentan con este tipo de
solidaridad y probablemente atraviesen experiencias tormentosas o sofocantes. Muchos de ellos caeran
en Orbitas terapéuticas que intentaran desplazarlos hacia la "normalidad" a fuerza de productos quimicos.
Padeceran sin duda todo el peso de mecanismos arcaicos que no estan en condiciones de aceptar la
existencia de una espiritualidad despegada de las "marcas registradas" de la religion y la politica.

Los indigo no vienen a organizar revoluciones ni a construir nuevos templos. Llegan para dar ejemplos
concretos de una capacidad evolutiva para la cual aparentemente llegdé la hora. En cierto modo, si nos
atenemos al término griego original, christos, son una especie de "mesias" porque llegan ungidos de luz y
compasion. Son completamente ajenos a la prepotencia de las manipulaciones ideolégicas 0 monetarias.
Y quienes controlan politicamente este mundo cotidiano de todos nosotros, aunque no lo hayan
manifestado publicamente, estdn muy atentos al desarrollo de la presencia de los nifios indigo.

La prensa se ha referido durante los Ultimos tiempos a grandes avances ocurridos en el terreno de los
estudios genéticos, especialmente en lo referido a las llamadas células "madre" o "tronco" o "germinales".
En Europa ha trascendido que existe una puja descomunal entre grandes laboratorios multinacionales y
nuevas empresas de biotecnologia, para adquirir en las clinicas y las maternidades todas las placentas y
los cordones umbilicales de los bebés que nacen. Se estdn haciendo inversiones e investigaciones sin
precedentes a partir del material celular asi obtenido, pues (los ciudadanos somos siempre los Ultimos en
enterarnos) podrian estar descubriendo materia prima genética muy avanzada para experimentos de
clonaciéon que se realizan a espaldas de las leyes vigentes. Indudablemente, muchos de ellos provienen
de bebés indigo. Sus padres parten con una criatura en brazos, pero el "descarte" uterino va en otras
direcciones.
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CAPITULO 10
HACIA UNA EDUCACION INTEGRAL DE LA INFANCIA

IMPULSOS COMUNALES

Todos los hijos del mundo merecen lo mejor, sea cual fuere el color de su aura. Durante los siglos
anteriores, en funcién de la construccion de una fraternidad universal, se hacia referencia a la necesidad
de abolir las barreras religiosas, ideoldgicas, de casta, raza, inteligencia o poder adquisitivo. Hoy, aunque
reconozcamos las caracteristicas de "vanguardia" que poseen los nifios indigo (que no son estrictamente
nuestros sino del universo), debemos entender que ellos estan destinados a reemplazarnos
paulatinamente, no apenas cuando los mayores dejemos de andar por aqui, sino mientras permanez-
camos en este plano de la existencia. Es una ley de la vida. Nosotros también nos fuimos apoderando de
los espacios cotidianos de nuestros padres, con nuestros ideales y nuestras contradicciones.

Durante generaciones, los padres supusieron que los "especialistas" en educacion infantil conocian su
cometido y el contenido de la pedagogia fundamental. Ahora eso ya no sucede. Por un lado, la mayoria de
los sistemas escolares y colegiales tradicionales dejaron de irradiar "conocimiento” y se hizo necesario
buscar la "sabiduria" fuera de ellos. Por el otro, algo parecido ocurri6 con las iglesias y las universidades,
gue reciclan apreciables doctrinas antiguas pero que no demuestran permeabilidad a las vivencias
renovadoras que agitan a parte de la humanidad en un momento donde las palabras de mando mas
provocadoras en muchos circulos esclarecidos son "evolucién consciente" y "recreacion participativa”.

El maestro Sri Aurobindo sefalé con precision que " la nueva meta de la educacién consiste en ayudar
al nifio a que desarrolle su vida y sus impulsos comunales en los planos intelectual, estético, emocional,
moral y espiritual, a partir de su propio ser y temperamento”. jQué plataforma inspiradora! El trato
cotidiano con los nifios indigo nos posibilita el ejercicio de una reflexion permanente sobre este sendero
que deberemos aprender a transitar. En el cual serd necesario orientar la "educacion" infantil hacia un
nifio entero y no relativo. ¢Qué significa esto? Que no se puede seguir tratando a la infancia como una
estanteria llena de recipientes.

Esencialmente, todo nifio es un alma que cuenta con un cuerpo, una mente y energia vital: requiere ser
desarrollado de modo armonioso e integral. Las dinamicas pedagdgicas deben asegurar por lo menos
cinco logros:

« Desarrollar al maximo posible los potenciales fisicos.

e Orientar con efectividad la energia vital hacia objetivos que contribuyan al desarrollo de la
personalidad.

 Entrenar suficientemente las facultades mentales en el campo de las ciencias y las humanidades.

 Contribuir, mediante todos los apoyos imaginables y mediante una potente atmosfera espiritual, a que
el alma se exprese y paulatinamente vaya gobernando al resto del ser.

» Estimular la proyeccion de esa personalidad entera hacia la trama de una sociedad solidaria, 0 sea,
convertirse en un ciudadano cabal.

Resulta claro que no se trata apenas, como sucede actualmente, de preparar al estudiante individual
para que tenga "éxito" en la vida y la sociedad, sino para que asuma y expanda estos cinco propésitos
incrementando su "calidad existencial" al maximo posible.

La educacién fisica no deberia consistir apenas en un trdmite recreativo, sino que deberia contribuir a
estimular la gracia, la belleza y la armonia corporal. Al mismo tiempo que desarrolla la autodisciplina, la
moral positiva y un sélido caracter, posee recursos para ampliar sobremanera el lapso de vida del cuerpo
humano. Puede desarrollar cualidades de coraje, resistencia, firmeza de voluntad, la toma de decisiones
rapidas, la cooperacién, el juego limpio y el liderazgo.

Una educacion vital adecuada en principio desarrollaria y utilizaria cabalmente los 6érganos sensoriales.
¢Para qué? Para que el nifio sea mas certero y sensible de lo que habitualmente se espera que sea. Y al
mismo tiempo, para que cultive el discernimiento y el criterio estético, la capacidad de elegir y fomentar
todo lo que es bello, armonioso, sencillo, saludable y puro. En segundo término, favoreceria la posibilidad
de que sea un individuo consciente, duefio de su propio caracter y no un juguete de las circunstancias o
las manipulaciones de otros grupos sociales. Esto se logra mediante el cultivo de cualidades morales
positivas: honestidad, generosidad, tolerancia y desprendimiento, con claridad plena ante las ambiciones y
los deseos. Ello requiere la capacidad de neutralizar la desesperacion, las depresiones y todos los demas
impulsos y emociones negativas. Claro esta, no se concreta sin que se manifieste en la persona una natu-
raleza noble, fuerte y dinamica al servicio de las demandas iluminadas de la mente y el cuerpo.

ESTADO DE MISTERIO

En el plano de la educacion mental, corresponderia desarrollar el poder de concentracion, el potencial
de observacion, el registro preciso de detalles, una memoria fiel, y capacidades de expansion, amplitud,
complejidad y variedad. ¢Para qué? Para organizar las ideas en torno de una idea central o un ideal
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elevado que actle como guia en la vida. Complementariamente, seria preciso controlar los propios
pensamientos para desechar los que se consideren indeseables. Sin olvidar el silencio mental, la
serenidad y una neta receptividad de las inspiraciones que surgen de las regiones mas elevadas del ser.
Hay momentos en la vida en que nada interesa mas que ver el rio pasar, aquel rio que recompensaba
tanto al maestro Hermann Hesse.

Nuestro Georg ya pasé por varias escuelas y pensamos que eso seguird sucediendo. A medida que
crece van surgiendo nuevos desafios y los tomamos como parte de la experiencia indigo en general, que
es una aventura de crecimiento. Cuando yo era nifia, mis padres cambiaron muchas veces de domicilio y
pasé por numerosas escuelas y colegios. No padezco ningln trauma por haber dejado atras compafieras
y amistades. Conservo, eso si, una amiga de la infancia y mantengo la imagen de un par de maestras que
eran muy divertidas. Del resto, escasos recuerdos, en especial de experiencias frustrantes como fiestas
canceladas o celebraciones ridiculas con discursos aburridos. Ahora, toda vez que escuchamos algo
interesante sobre un establecimiento educativo, lo visitamos y analizamos los pro y contra de su
propuesta. Hemos juntado folletos de todos los colores. Esto no nos convierte en especialistas sobre
pedagogia infantil, y nos abstendremos de dar consejos en la materia, porque la decision de confiar un
hijo a una escuela es una decisién muy personal en la cual resulta fundamental darle plena participacion a
la criatura involucrada. Antes no se consultaba a los hijos sobre tales asuntos.

También leimos muchos libros sobre el arte de ensefiar, y en este caso sacamos conclusiones que nos
ayudan a apreciar las ventajas y las desventajas de cada situacién que se presenta. Algunas conclusiones
surgen por si solas. Por ejemplo, la diferencia que existe entre una clase de 36 alumnos con un solo
maestro, y una clase de 12 alumnos con uno o varios maestros. O las aulas donde todo el tiempo se les
dice imperativamente a los niflos qué deben hacer, desechando las dinamicas donde se los puede
estimular para el autodescubrimiento y el autodesarrollo. Un verso maravilloso de Novalis expresa: "Toda
superficie visible posee una profundidad invisible elevada al estado de misterio". Cada nifio es al mismo
tiempo un misterio y un mundo lleno de revelaciones.

Probablemente, en el futuro, cambiara enormemente la forma de trabajar, de ofrecer el culto religioso y
de hacer politica. Y los nifios indigo incidirdn sin duda en una mutacion de las instituciones educativas y
sociales, especialmente los que se dediquen a la docencia durante su vida adulta. Con seguridad muchos
de ellos haran tal cosa para llevar adelante su misién. El mundo se llenara de escuelas "integrales" donde
la dinamica de las aulas y la modalidad del aprendizaje seran decididas junto con los alumnos, cuyas op-
ciones individuales seran fomentadas y respetadas. Porque al tomar conciencia de sus potencialidades
Unicas, no sOlo concretardn importantes logros académicos durante su vida universitaria, sino que tendran
una nitida percepcioén del lugar que anhelan ocupar en la sociedad.

La crisis de la cultura actual ya fue preanunciada por el profesor Steiner en varias de sus obras. Dijo con
enorme precision que "en verdad, la salvacién de nuestra civilizacion en estado de colapso so6lo podra
surgir de una vida espiritual extraida de las fuentes reales del espiritu. No existe otra salvacion. Sin ella,
la civilizacion moderna, la que se funddé en Europa y se extiende hasta Norteamérica, ira declinando sin
salida. La decadencia es el fenbmeno mas importante de nuestro tiempo. No hay manera de hacer
tratos con la decadencia. La ayuda sélo puede provenir del volcarse a algo que florezca por encima de
la tumba, porque es mas poderoso que la muerte. Y eso & lo espiritual... Si la humanidad civilizada no
concreta la independencia de la vida espiritual, se topara con el colapso, con el inevitable resultado de
que la influencia asiatica se har4 cargo del futuro".

Casi todas las ensefianzas espirituales afirman que la sabiduria, la belleza y la fortaleza son las fuerzas
constructivas que el ser humano debe desarrollar como criatura cabal, integra o entera. Los nifios indigo
traen ese mandato completamente integrado en su naturaleza, lo concretaran de cualquier modo, por eso
pueden ser mencionados también como nifios expansivamente plenos. Quienes estan familiarizados con
los estudios esotéricos saben que en el cuerpo fisico lo esencial esta dado por la forma y la fuerza, en el
cuerpo etérico, por la vida y el novimiento, y en el cuerpo astral, por la conciencia. A eso de debe que la
sabiduria, la belleza y la fortaleza sean tres fuerzas constructivas que es preciso desarrollar complementa-
riamente, y esto es algo que no sucede en la educacion convencional de la actualidad. Con impecable
anticipacién, Steiner sostenia que "quien posea estas tres fuerzas en su proxima encarnacion se
convertira en un ser humano que calzara armoniosamente en sus tres cuerpos”. La sabiduria corresponde
al etérico, la belleza o piedad al astral, y la fortaleza al ego individual.

OCEANOS DE MORALIDAD

La conciencia indigo no es un concepto abstracto, intelectual. En el alma de estos nifios, la sabiduria, la
belleza y la fortaleza aparecen naturalmente amalgamadas, y fallarAd gravemente toda propuesta educativa
que no las estimule en los tres diferentes cuerpos de los seres humanos, y en las multiples facetas de sus
estados de conciencia: el trance, el suefio profundo, el dormir, el sofiar, el estado de vigilia, lo siquico, lo
supersiquico y la percepcién espiritual elevada. Que en situaciones favorables activan una inmensa gama
de experiencias conscientes de indole "creativa". Hoy circulan muchas hip6tesis retéricas y fantasiosas
gue sitian a los nifios indigo en un plano sobrenatural, cuando en verdad se trata de criaturas plenamente
encarnadas para ser absolutamente humanas en la realidad concreta de la Tierra.
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Nuestras aulas no estimulan a los alumnos para que exploren espacios y practiquen la reflexién, ni para
el despliegue irrestricto de su imaginacién, a fin de que vayan descubriendo sus preferencias y sus
desagrados, sus propios potenciales y dificultades, ayudandolos a que encuentren la manera de
perfeccionar sus propias cualidades. Los nifios no necesitan aprender de memoria los nombres y las
fechas de batallas horribles, sino que precisan sumergirse en su intimidad para adquirir conciencia de si
mismos y coraje (fundamental en un mundo hostil e inmoral). Factores centrales para que intrinsecamente
se motiven a fin de enamorarse del acto de aprender.

Todo el mundo les predica algo, todo el tiempo. Pero estd comprobado que la mera "ensefianza" y la
"prédica" moral no establecen la moralidad. La totalidad de la historia humana lo corrobora. Si la mo-
ralidad se estableciera de tal manera, ya no habria inmoralidad en el mundo, la humanidad nadaria en
océanos de moralidad, porque todos hemos estado alguna veces sujetos a la prédica de los méas her-
mMosos principios morales, en una sociedad repleta de predicadores que moralizan sin cesar por la radio y
la television. En este contexto, pareceria que saber lo se debe hacer y qué es lo moralmente correcto no
tiene la menor importancia cuando los titulares de los diarios son un catdlogo de corrupciones y barbaries.
Lo méas importante y necesario no sucede: deberian existir en nosotros impulsos vitales, que mediante su
fortaleza hacia adentro, su poder intrinseco, se tradujeran en acciones morales hacia afuera. Eso no se
consigue con sermones moralizantes 0 con maestros que no impulsan a sus alumnos a que se desarrollen
segln sus cualidades Unicas. Sélo se establecera la moralidad (y la justicia, y la verdad) si los seres
humanos son guiados hacia fuentes supremas donde puedan recibir los impulsos que apuntalan la
conducta moral.

Esto es lo que traen con naturalidad los nifios indigo, como embajadores de un tiempo que viene
insinuandose con claridad, si se pone atencién en el plano preciso.

APRENDIZAJE ESENCIAL

Con ellos, vamos hacia una época donde sera primordial el desarrollo de la conciencia del alma. Una
condiciéon espiritual donde lo mas importante sera que el individuo saque sus propias conclusiones sin
repetir mecanicamente retéricas ajenas. Y donde al mismo tiempo pueda aprender a prestarle a los
hechos una atencion libre de prejuicios, para poder sacar conclusiones plenamente conscientes. Eso es lo
que promovia en sus clases y conferencias el profesor Steiner. Estaba convencido de que efectivamente
la humanidad iba hacia el desarrollo pleno, completo (hoy diriamos "holistico"), de la conciencia del alma.
O sea, la percepciéon de la grandeza universal, que no es propiedad de doctrina alguna. Y explicaba: "De
mis palabras pueden sacarse variadas conclusiones, yo solamente trato de presentar los hechos con la
maxima claridad posible. jamas planteo que se debe hacer esto 0 no se debe hacer aquello. La antroposofia
esta aqui para comunicar la verdad, no para hacer propaganda. Como ejemplo de esto, puedo sefialar mi
abstinencia de tomar partido o no por la alimentacién vegetariana. Quando describo los efectos de una dieta
vegetariana y los efectos de una dieta carnivora, s6lo presento hechos, Unicamente expongo hechos, para
gue la verdad sea conocida. En la era de la conciencia del alma, cualquier individuo en conocimiento de los
hechos referidos a cualquier cuestion puede asumir la libertad de configurar su propio juicio. Para la vision
antroposofica de las cosas resulta esencial ser claros en este punto".

Llegamos entonces a la percepcion de la necesidad, en lo que se refiere al cesarrollo de los nifios indigo
en particular y de la infancia en general, de orientar la tematica educativa hacia la inclusion integral de una
pedagogia psiquica (del alma) por un lado, y espiritual por el otro.

Lo primero, orientado a la purificaciébn de las conciencias mental, vital y fisica del nifio, para que se
integren con su ser psiquico profundo. Ello crea en su personalidad externa una completa receptividad de
la conciencia espiritual universal. Esta predisposicién abre sin peligro al nifio hacia dicha conciencia. Es el
modo ayudarlo a que se sienta unificado con todos los seres y todas las cosas, el holos, lo entero.

Lo segundo consiste en espiritualizar y universalizar la triple conciencia mas "gruesa" de mente, vida y
cuerpo. Para que el nifio desarrolle progresivamente su poder de intuicion y su receptividad a la
inspiracion. Es el modo de "captar" intensa y directamente el conocimiento en la mente, el impetu
espiritual en el plano vital, y un vigor pleno en el cuerpo. La meta, claro estd, es bk unién completa con la
Conciencia Divina trascendental a fin de efectuar una transfiguracion de la naturaleza humana en
direccion de una naturaleza divina integral.

No se trata apenas de una dinamica referida a la infancia: se trata de un proceso de aprendizaje esencial
para toda la vida. En el mundo actual, esto es todavia mas un ideal que una realidad. La mayoria de los
adultos de hoy no ejerce el libre albedrio ni despliega una vida espiritual consciente. El objetivo a
alcanzar, y que los nifios indigo encarnan de modo muy intenso, es la expresion (desde las profundidades
de su ser intimo) de todas las capacidades imaginables para vivir una vida mas elevada y mas genuina.
En la medida en que estas metas sean alcanzadas, cada cual ird contribuyendo conscientemente a la
construccién de un mundo mejor para todos.
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CAPITULO 11
EL NINO INDIGO DESDE LA PERSPECTIVA DE SU MAMA

Al principio es un escalofrio. El papel dice "positivo" y aparece un hijo en tu futuro. Al mismo tiempo, la noticia te
exalta y te preocupa. ¢Ird todo bien durante la prefiez? ¢Sera normal el parto? ¢Sera un varén o una mujer? Es
un viaje emocional de nueve meses, cargado de inquietudes y expectativas muy fuertes. En mi caso, por lo que
ya he contado, surgia un interrogante que con certeza no formo parte de las cavilaciones de mi madre: ¢seria
indigo? Hace diez afios no habia tanto material de lectura como ahora y lo que encontrabamos estaba mas
centrado en los significados del advenimiento de los nifios indigo que en las incognitas de sus padres.

La llegada de un hijo lo remueve todo: identidad, vocacién, sexualidad, visién social, idea de "familia”, sentido
de la vida y, ése fue mi caso especifico, espiritualidad. Uno de los mas preciosos regalos que recibi en aquel
momento de conmocién provino de mi hermana Margot, quien con una expresiva caligrafia me entregé una
cartulina de color donde habia transcripto algunas lineas del Gltimo capitulo de los proverbios biblicos, sentencias
del rey Lemuel sobre "la perfecta ama de casa" (la conservo enmarcada en mi estudio):

Una mujer completa, ¢donde hallarla?

Es mucho més valiosa que una piedra preciosa.
Fortaleza y dignidad son su vestidura

y mira confiada lo porvenir.

Abre su boca con sabiduria,

y hay en sus labios una leccién de amor.
Est4 atenta a la marcha de su casa,

y no come el pan ociosamente.

Sus hijos se levantan y la elogian,

y su marido también la pondera:

"iLas mujeres cabales son innumerables,
pero ta las superas a todas!"

Gran parte de las mujeres de mi generacion, lamento decirlo, han vivido su maternidad como un tramite
mas. No asumieron la llegada de su progenie como una experiencia maravillosa, sino como una
complicacién a resolver. La inigualable experiencia del amamantamiento la atravesaron velozmente y se
apresuraron a embutirle una mamadera a sus bebés. Y no bien lo permitié el calendario, los endosaron a
un kindergarten y los dejaron bajo el control de sus mucamas (que en su mayoria, por fortuna, fueron mas
maternales que las madres reales de los nifios). Un dicho popular afirma que "no hay como la madre" y es
ciento por ciento exacto. No hace falta imaginar demasiado: el clamor hiperactivo de muchos nifios
actuales no se produce porque quieren molestar a sus padres. Nada de eso: quieren tener padres.

Durante mucho tiempo, mi sobrino Gustav fue un chico insoportable, gritén, llorén, que no paraba de
manifestar sus disgusto por la comida que le servian, por el hecho de tener que ir a la escuela y todo eso.
Interrumpia siempre las conversaciones de los mayores. Y a la hora de contar chistes, sus preferidos eran
en general groseros y con malas palabras. Reclamaba siempre salidas para pasear, y una vez que lo
conseguia, queria que le compraran todo lo que pasaba delante de su nariz en el centro comercial.
Durante algunos meses cay0 (por indicacion de su pediatra) en la orbita del metilfenidato. Lo discutimos
mucho y fue reemplazado por clases de tenis y natacién. Pero recién atenué su aceleracién motriz cuando
sus padres comenzaron a dedicarle mas tiempo, llevandolo alternadamente a sus lugares de trabajo, a fin
de que no pasara demasiado tiempo arrinconado en su casa frente al televisor. Algunas empresas
importantes, cuyos directivos también deben sobrellevar las ofensivas hiperactivas de sus propios hijos,
estan creando salas de juegos no electrénicos bajo la guia de maestras especializadas, en los propios
edificios de las compafiias. Eso crea otro tipo de sociabilidad. Algin dia deberian crear otra sala, de
meditacion, para los empleados, asi como tienen ahora ambitos donde los fumadores satisfacen su vicio.

UN PEQUENO ASTRONAUTA

Retomo el despuntar de mi oficio de mama. Lukas y yo decidimos no adosarnos a la expectativa de un
hijo indigo sino al hecho prioritario de prepararnos nosotros para ser padres eficaces y creativos. En nues-
tro circulo publicitario tenemos muchos amigos y amigas divorciados (con hijos pequefios), y conocemos
la dinamica nada placentera de nifios que tienen dos casas al mismo tiempo, con una mama o papa
postizos, y otros "hermanos a medias", mas todo lo que eso incide de modo perturbador en sus mentes
infantiles no maduras.

No hace mucho tiempo, antes de que los europeos se entregasen frenéticamente al culto de la
modernidad, habia otro concepto de familia. Era en gran medida patriarcal, es cierto, pero no siempre
significaba una dictadura. No se vivia en departamentos sino en grandes casas, donde nacian los nifios
con el auxilio de comadronas, sin que se acudiera a edificios especificos hoy llamados "maternidades”. Se
acudia al hospital Unicamente cuando surgian complicaciones insolubles en el orden casero. Entretanto, el
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"médico de la familia" actuaba no sélo como tal sino como consejero y amigo. Asimismo, cuando los
padres se ausentaban, la preservacién del plano intimo y de la continuidad de la educacién de los mas
chicos quedaba a cargo de sus abuelos (que hoy protagonizan su propio desamparo en instituciones
geriatricas).

Durante los meses de gestacion de mi hijo, leia diariamente el proverbio que habia recibido en el
momento oportuno, y me dije que debia convertirme en la nave espacial de un pequefio astronauta.
Programé, con el apoyo de mi ginecéloga, la asistencia a cursos preparatorios para padres primerizos,
donde recibi orientacién precisa sobre dietas, dinamica fisica y ejercicios de relajacion. Me recomendaron
buenos libros sobre los primeros afios de vida de un bebé. Pero hubo otra cosa que senti muy necesaria,
y esa la resolvi por mi cuenta: la nutricion de mi espiritu. Fue de importancia absoluta cuando el tiempo
pasd y nos encontramos con un indigo entre nosotros.

No tengo la intencion de hacer recomendaciones especificas. Pero si quiero compartir una experiencia
intuitiva que resultd mas que compensadora cuando Georg comenzd a transitar por este mundo después
de cumplir cuatro afios. Durante mi gravidez dediqué mucho tiempo a ambientar musicalmente al bebé
que albergaba. Estd comprobado que ellos "escuchan" todo lo que sucede fuera del Gtero dentro del cual
comienzan a convertirse en "alguien”. No tuve que esforzarme mucho para elegir el material que estuvo
sonando dia y noche en nuestra casa durante mi embarazo. Mi generacion ha tenido la bendicion de
contar con un artista a quien nunca conoci en persona, pero que con seguridad es un pariente cercano de
los nifios indigo: Georg Deuter (jy acabas de descubrir de donde sali6 el nombre de mi chiquito!). Toda la
gente de Alemania con sensibilidad espiritual ama al multi-instrumentista Deuter. Su musica es mas que
especial y se lo reconoce como pionero de las composiciones para meditaciéon y sanacion. ¢Cual es su
motivacién y su materia prima? El alma universal. Y en uno de sus discos encontré esta transparente cita
del maestro Osho: "Cuando tu ser interior esta vibrando con musica, sUbitamente descubres que la misma
muasica se encuentra afuera, y la separacion entre ti y el exterior desaparece. Entonces no hay nhada
interno, nada externo -apenas extension, apenas unidad. Eso es la salud. EI amor provee salud, el amor
genera fortaleza y, en Ultima instancia, el amor conduce a Dios".

En aquella época, buena parte de su musica consistia en tenues sonidos de flautas sobre un fondo
"atmosférico” elaborado con sintetizadores; frecuencias lentas y pacificas, ondas alfa emitidas para
disolver las tensiones conscientes e inconscientes del cuerpo y del alma. Deuter, que comenzé su carrera
inmerso en la disonancia psicodélica del rock underground, fue dominando paulatinamente la guitarra, el
sitar, el érgano y el armonio, junto con cadencias percusivas de Asia y Africa, lo que suele llamarse
"fusion étnica". No te prives, por lo menos una vez, de escuchar alguna de sus producciones. Pasé mucho
tiempo en la India junto a Osho, y finalmente se convirtid6 al budismo y pasé a llamarse Chaitanya Hari
Deuter. Mi hijo fue "nutrido" netamente por esas frecuencias elevadas de "ondas alfa" y no hace mucho,
sin que yo jamas le haya dado la minima referencia al respecto, un dia estuvo hurgando mis discos. Esa
noche regresé a casa y la musica de Deuter sonaba en la sala mientras, acostado panza arriba sobre una
alfombra y con los ojos cerrados, él hacia ondear sus manos muy despacio hacia todos lados, como si
acariciara el cielo, mientras ostentaba una beatifica sonrisa. Las ondas alfa fueron descubiertas en 1924
por el psiquiatra aleman Hans Berger. Se afirma que posibilitan buena parte de las experiencias psiquicas
y parapsiquicas, y también los fenébmenos telepaticos.

Deuter se fue de Europa, no logrdé convivir mas con una muchedumbre de autdmatas. Hoy sélo pueden
llegar hasta él quienes reciben instrucciones precisas sobre su refugio en un bosque norteamericano, en
Nuevo México. Comparte su entorno con pajaros, ciervos, correcaminos, serpientes y coyotes. El sonido
de campanillas tubulares agitadas por el viento y de abejas llena el aire. Hace poco comenzd a ser
visitado por un o0so insolente atraido por el dulce contenido de sus colmenas. Cuando no trabaja en su
estudio de grabacion se dedica a remodelar su estanque o a fabricar mobiliario zen en su taller de
carpinteria. Se describe a si mismo como un ermitafio/monje/lobo que vive (y disfruta) en el paramo.
Disefid su casa segun los principios del feng shui. Las ventanas de su estudio-santuario dan hacia la
arboleda, y el sonido predominante es una amalgama de vibraciones tibetanas, hindles, turcas,
japonesas, chinas y persas. Tal vez todos los seres de espiritualidad atenta nos convirtamos un dia en
ermitafios/monjes/lobos.

SEXISMO Y MACHISMO

Tenemos que estar muy atentos a lo que los nifios indigo se predispongan a conversar con nosotros.
Nunca les digamos que no tenemos tiempo, y si les prometemos "el sabado por la mafiana”, que sea sin
falta en esa oportunidad y no en otra. Aunque no nos parezca a veces que lo que nos comunican es
importante, para ellos es muy importante expresarlo, porque a veces no cuentan con las palabras
necesarias, pero los motiva un sentimiento muy poderoso. Otras veces son simples tonterias de nifios y
sSomos nosotros quienes tenemos que discernir entre la hojarasca y los tesoros. El mundo actual no es un
jardin de rosas.

El neurélogo Peter Breggin ha dicho que los nifios son nuestros ciudadanos mas vulnerables. Mas que
cualquier otro grupo precisan nuestra atencién, nuestra simpatia y proteccion. También necesitan que
construyamos una situacion de respeto mutuo entre ellos y nosotros. Del respeto mutuo emana la mas
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saludable clase de disciplina. Sabemos que criar nifios es la tarea méas dificil del mundo, que requiere un
equilibrio de amor y limites respetuosos que raras veces surge espontdneamente de sus padres o
cuidadores. Ser padres nos enfrenta con nuestros propios problemas personales, muchos de los cuales
provienen de lugares tan remotos como nuestra propia infancia, que no nos animamos a confrontar.
Nuestra preferencia por la compafila de otros adultos, nuestros compromisos con prioridades adultas, y
nuestras confusiones acerca de la paternidad y los desencuentros temperamentales con nuestros hijos,
nuestra impaciencia y nuestro cansancio cotidiano, todo ello contribuye a hacer que sea mas complicada
la misién paternal/maternal y la ensefianza de los nifios.

También, educar a los hijos suele convertirse en una faena chapucera, no soélo porque es muy
complicada, sino porque no le tenemos que rendir cuentas a nadie. Muchos padres a menudo se sienten
desconcertados e impotentes, pero en vez de buscar salidas se aferran al ejercicio ilimitado del poder y de
la autoridad en el marco de sus hogares. Nunca perderian el control de esa manera ante sus jefes o su-
balternos en el trabajo. Jamas ignorarian la necesidades de sus amistades con tanta impunidad. Ni
castigarian o golpearian asi a cualquiera con quien entraran en conflicto. En las guardias de los servicios
asistenciales de emergencia hay infinidad de historias de terror sobre estas realidades.

En la sociedad actual, muchas veces las dificultades para criar a los hijos son complicadas por las
presiones que padecen sus padres. Muchos de éstos, especialmente las madres solteras, viven en la po-
breza; muchas familias sufren el racismo; y tanto los menores como los adultos son victimizados por los
efectos del sexismo y la supremacia machista. Muchos matrimonios naufragan en medio de conflictos
feroces que espantan y confunden a los nifios. Juro que no sé cual es el remedio para esta epidemia.

Una vez mas fue Margot quien me aportd otro elemento esclarecedor: me regalé un libro del maestro
Carl Gustav Jung (1875-1961), psiquiatra suizo que expandié los abordajes psicoanaliticos de Sigmund
Freud, interpretando las perturbaciones mentales y emocionales como un esfuerzo desesperado del
individuo para lograr una integridad personal y espiritual. Lamentablemente, durante muchos afios en todo
el mundo, toda gama de "alucinaciones" proféticas fue combatida por el establishment psiquiatrico con
"terapias" de choques eléctricos. Después se inventaron los choques de insulina o, peor todavia, una
cirugia cerebral "neutralizadora” llamada lobotomia.

Le debemos a Jung la adopcion de los términos animus y anima para referirse respectivamente a los
principios masculino y femenino. El primero referido al ser racional e intelectual, y el segundo al ser
mistico e intuitivo. Para alcanzar un equilibrio verdadero, los hombres y las mujeres deben ponerse en
contacto con las caracteristicas del "sexo opuesto" dentro de su psique, e integrarlas. Mientras las
mujeres parecen haber progresado en esta tarea, los hombres siguen bastante rezagados. Durante los
Ultimos afios han aparecido técnicas para que ellos exploren su anima a fin de que logren distinguir las
partes positivas y profundas de ella (espiritualidad, amor y belleza) de todo lo trivial (como la promiscuidad
y la vanidad). El anima también les permite a los hombres que entiendan a las mujeres y, a la inversa, las
mujeres consiguen captar la naturaleza de lo masculino por medio de su propio animus. No estoy
hablando sobre esto como tema de adultos, sino para que aprendamos a construir conciencia de ello en
nuestras hijas e hijos, especialmente si son indigo. Nuestros padres jamas lo supieron, y muchos de
nuestros problemas emanan de ese déficit.

Segun Jung, hay cuatro imagenes principales del anima: Eva, Helena, Maria y Sofia. Eva simboliza la
atraccion fisica, el sexo, la maternidad; es la imagen de la mujer atractiva corriente. Helena representa a
una mujer mas cultivada, con quien se comparte una camaraderia espiritual, junto con una sexualidad
romantica. La Maria virginal es bastante elevada como ideal; no posee la faceta mas natural del anima.
Sofia representa a la sabiduria, se aproxima mas a la vida y no es demasiado virtuosa. Esta presente
cuando un hombre sabe cémo amar y vincularse con una mujer, y también sabe cémo protegerse del lado
devorador de ella.

EL ALMA FEMENINA

Una de las mas generosas lecturas del alma femenina la efectué hace muchos afios el pensador S.
Radhakrishnan, quien sin proponérselo prefigur6 el alma de las madres indigo: "En cada generacion, la
India ha producido millones de mujeres que nunca fueron famosas, pero cuya existencia diaria ayud6 a
civilizar a la especie y cuya calidez de corazdn, capacidad de autosacrificio, lealtad con modestia y
fortaleza en el sufrimiento, al estar sujetas a pruebas de extrema severidad, se cuentan entre las glorias
de esta antigua raza".

Entretanto, en esta misma generacién, el mundo estd produciendo nifias y nifios que debemos aprender
a amar y respetar, a proteger y estimular, porque son portadores del futuro de este planeta.

Georg, mi pequefio y adorado astronauta, fue brotando en mi como un pétalo del universo,
absorbiéndome, extrayendo mi savia al son de la musica de los latidos de mi corazén, acompafiado por
las vibraciones creadas por Deuter. Y al mismo tiempo impregnaba mis fibras con su propia cancién
césmica, reflejo de oscilaciones de galaxias distantes y ceremonias divinas. Las generaciones que nos
precedieron se dedicaban a preservar y proyectar el mundo de sus padres. De aqui en adelante
tendremos que descubrir la manera de preservar y proyectar el mundo de nuestros hijos.
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CAPITULO 12
EL NINO INDIGO DESDE LA PERSPECTIVA DE SU PAPA

AMASAR BIZCOCHOS

Ivonne me ha cedido la palabra escrita, que no es mi especialidad. Soy fotografo, trabajo con imagenes.
Me desenvuelvo en interiores y exteriores. Mis referentes son el color, los planos, los angulos y los
contrastes. A veces, la realidad me impone sus eflejos. A veces, trabajo con disefiadores y escendgrafos
para inventar situaciones. Lo real y lo virtual se entrelazan, porque a partir de una fotografia digital es
posible crear imagenes inexistentes. Lo real y lo irreal, referentes en el pasado, dejan & tener presencia.
Ahora podemos ir, en fotografia, mas alla de lo posible y lo imposible. A la vez, por deformacién imaginativa,
estoy pendiente de las informaciones referidas a la Estacién Espacial Internacional que doce naciones estan
construyendo en Ggbita terrestre. Y de las nuevas sondas robéticas que se envian a Marte. Pero todos los
dias regreso a mi casa en este planeta complicado, y alli me espera un nifio indigo de diez afios.

Estuve leyendo varios articulos sobre el tema, confieso, para inspirarme. Esto de escribir me pone muy
incobmodo, pero me comprometi a hacerlo, y aqui estoy. También lei el capitulo anterior que escribié mi
esposa, y creo haber captado con mi ojo eléctrico un punto en el que nadie parece detenerse. Es el
desequilibrio que existe entre las polaridades masculina y femenina. No sé si eso tiene conexiones con el
famoso rayo azul al que se refieren algunos grupos esotéricos, y tampoco me interesa investigar si mi hijo
Georg es parte de una conspiracién para redimir a la humanidad. Ya trataron de hacerlo en el pasado
personas especialmente enviadas por Dios, y pese a sus buenas intenciones, los ejércitos (no los santos)
siguen marchando cada vez con aparatos mas mortiferos. En algin lado hay un cabo suelto que es
necesario anudar.

Converso mucho con nuestro nifio. Me abstuve de regalarle una camara fotografica. Lo haré sélo si él lo
requiere. A veces le pido que me acompafie cuando voy a trabajar a lugares naturales y lo hace con gusto.
Suele pedirme la camara prestada para registrar algo que le atrae. Puede ser un pajaro, flores con
muchos colores, o un auto deportivo. Le encantan los autos deportivos. Tiene una enorme colecciéon de
prototipos. Toda nuestra familia contribuye a ella. Me cuenta que en la escuela hay algunas maestras
pasables y otras muy estipidas. Me pide que lo ayude a buscar en Internet temas de historia que le
encargan como tareas practicas. No me parece gran cosa, pero igual lo ayudo. Salimos mucho los tres
para andar en bicicleta. Le gustan los videojuegos de carreras, en especial los de motos. Y uno donde él y
yO nos internamos en un parque jurdsico y matamos dinosaurios de todos los tamafios. A veces ellos nos
comen a nosotros. Le divierte mucho. Me pregunta: "Cuando te mastican, ¢te duele?".

El otro dia, su mama lo convidd a hacer bizcochos caseros y acepté encantado. Daba gusto verlo
amasar y ensuciarse con la harina. Se reia mucho. Y en vez de hacerlos todos redondos, los hacia
también cuadrados, triangulares, rectangulares o de dos pisos. A tal punto que yo también amasé
bizcochos.

A los indigo no hay que mentirles, ni tratar de chantajearlos con promesas o premios. Cuando se niegan
a hacer una tarea escolar hay que averiguar qué hay detras de la negativa. A veces es una venganza
contra una maestra aie los ha criticado ante la clase. O puede parecerles que es una actividad carente de
valor. No logran "obedecer" si no hay razones valederas. Si es s6lo para satisfacer a sus instructoras, no
se entusiasman. Hace poco, una supervisora de la escuela me mntd una anécdota de Georg, ocurrida en
una clase de matematicas. La maestra escribié los ejercicios en el pizarrén, y la consigna era copiarlos en
el cuaderno y resolverlos a continuaciéon. Georg entregé la tarea colocando en la pagina solo los
resultados. Ella sospech6 que se habia copiado. Y le pidi6 que respondiera una serie analoga
directamente sobre la pizarra. Uno por uno, "miraba" la cuenta del caso y sin desarrollarla escribia
directamente el resultado. La resolvia mentalmente. Al pasar, un dia después, le pregunté por qué
procedia de esa manera. Me contestd: "Ellos quieren tenernos ocupados todo el tiempo. No se justifica
copiar un ejercicio si lo que precisan es el resultado. Si la comida que me sirven es sabrosa, no me
interesa saber como la prepararon, y tampoco conocer la vida del duefio del supermercado”. Sélo
respondi: "Es una manera de pensar".

A veces discuto con Yvonne por temas de trabajo, del mantenimiento de la casa o historias de familia.
Yo soy algo ansioso, y en algunos casos no logro atenerme a su manera de esperar que las cosas
sucedan sin necesidad de poner presion. Ella elige un disco sereno y se pone a dibujar. Yo quiero sacar la
cuestion del camino lo mas rapido posible. Cada cual tiene su estilo. Un dia me di cuenta que a Georg lo
angustian mucho las discusiones. Los nifios indigo suelen imaginar que de alguna manera las polémicas
hogarefias tienen que ver en cierto sentido con ellos. Giran alrededor de su propio eje como si el resto del
mundo fuese secundario. Para ellos, bdo lo que pasa en la intimidad familiar es algo que se vincula a algo
que hicieron o no hicieron. De manera casual, después de alguna tormenta casera, conviene abrazarlos,
besarlos y decirles que son muy queridos. Necesitan confirmaciones asi.
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ESTE RINCON DE LA GALAXIA

Tengo la seguridad de que los indigo vienen con una tarea asignada, sobre la cual hay mas fantasias
que evidencias. Coincido con quienes sostienen que se trata apenas de una "ola" circunstancial cuya labor
consiste en preparar el terreno para otra "ola" todavia mas sofisticada, que ira naciendo en los afios
venideros. Es probable, aunque no demostrable. Me parece que la hipétesis de que van a organizarse
masivamente cuando crezcan no calza en su naturaleza. Pienso que pertenecen a una especie de anarquistas
espirituales que en esta etapa de la humanidad se van a ocupar nada mas que de complicarnos mucho a
nosotros, los adultos. Hay una travesia evolutiva, y nosotros, la gente entre los treinta y los cuarenta, vamos a
ser fuertemente influidos por nuestros indigo. Van a ayudarnos a conectar al humano que somos con el
humano que sera. Porque el mundo adulto no va a disolverse para que las criaturas asuman el poder. Quienes
nos anuncian que estos nifilos van a tomar el mundo en sus manos pecan de un exceso de imaginacion. Eso
si, van a trastornarnos con mucha gentileza, pero nuestro planeta tiene una historia inserta en la historia
universal que escapa a nuestros estrechos sentidos. Y los tiempos cdésmicos no van a ser acelerados por una
revolucidn infantil en este rincon de la galaxia.

Hay miles de libros sobre puericultura que de todas las maneras posibles dicen algo que mi abuela
analfabeta sabia de corazén: todos los nifios son especiales, hay que amarlos, respetarlos, escucharlos y
ayudarlos a satisfacer todas sus necesidades basicas. Todavia no sabemos de verdad cual es la mision
planetaria de los nifios indigo. Tenemos conjeturas y presunciones. Interpretamos su presencia, pero no
poseemos toda la informacion estructural. Cuando saco una fotografia no capturo todo el paisaje sino apenas
una fraccién del mismo. Cuando fotografio un rostro humano, capto apenas una "instantdnea" circunstancial,
no sé nada de la historia de esa persona, ni puedo adivinar su futuro. A veces regreso muy tarde, y Georg ya
estd durmiendo. Tengo muchos deseos de abrazarlo, pero me abstengo, porque se levanta muy temprano para
ir a la escuela. Me quedo un largo rato observandolo como duerme, como respira, como luce. A menudo no me
contengo y coloco una de aus manos entre las mias. ¢Lo hiciste alguna vez? Tiene mucho sentido hacerlo.
Cierro los ojos. Siento su calor, su energia. Y de pronto es como si toda la historia de la humanidad se sumara
en ese instante. Imagino que mi padre lo hacia conmigo. Y mi abuelo con él. Supongo que Johann Schiller
hacia lo mismo con su hijo, si lo tuvo, porque de otro modo no hubiera podido escribir su bello drama sobre la
leyenda del arquero suizo Guillermo Tell y la famosa flecha que debié disparar hacia una manzana posada
sobre la cabeza de su propio hijo, forzado por un tirano austriaco y poniendo en peligro su vida.

Pienso que el punto mas sensible de la relacion con un nifio indigo es el de la autoridad de sus padres. No
veo gue esta cuestion sea tratada en profundidad, y quiero hacer un aporte al respecto. Recuerdo con claridad
que durante mi infancia, tanto en mi hogar como en la escuela, el tema central era la sujecion a la autoridad.
Los alemanes tenemos una fijacion ancestral con eso. Ese tic nervioso no desaparecié. Cuando tenemos las
reuniones periédicas de evaluacion en la escuela de Georg, el asunto estd muy presente. Se dice que en
general los nifios de ahora tienen "dificultad para obedecer”. Quizas ese no sea el modo de exponer las cosas.
Mas bien me parece que "no tienen intenciones" de obedecer. Poseen una obstinacion muy implantada en su
naturaleza, y lo que sus maestros llaman "falta de atencién" es mucho mas que eso. No demuestran poseer
una inclinacién a la disciplina, a la obediencia. Eso se ve en todo el &mbito de los adolescentes. En los diarios
y los programas de television los socidlogos dicen seguido que los menores son extremadamente
desobedientes. Y alegan que cuando a una persona no se la implanta en un marco equilibrado donde logre
desarrollar una autodisciplina, pueden adquirir la costumbre de tratar de imponer su voluntad a los demas.

Es una cuestién complicada, ante la cual hace falta reflexionar. La autodisciplina equivale a saber administrar
los propios impulsos. Muchos libros sobre educacion infantii dedican abundante espacio al asunto del
establecimiento de limites. Pero vivimos en una realidad "adulta" donde todo indica que los limites se
perdieron. Hay un culto descomunal de la permisividad absoluta y de la impunidad, como si el péndulo se
hubiese corrido hacia el otro extremo después de muchos afios de autoritarismo y verticalidad prepotente.
Todos los dias algun profesor universitario cuestiona la corrupcidon politica, la insensibilidad econdmica, el
terrorismo nihilista, la vulgaridad televisada y la descomposicion del lenguaje popular. Estamos sumergidos en
un mar de valores deformados. Yo no renuncié a mis ideales adolescentes, pero siento que el viento sopla en
direcciones oscuras, y hoy conviene mantenerse discreto.

EXPLORAR EL ENTORNO

Cuando los padres de nifios indigo nos reunimos en los Circulos de Luz, comentamos gue ellos plantean una
clara exigencia de verdad, de transparencia. Pero los chicos no van a adquirir nunca autodisciplina si nosotros
no fijamos el ejemplo. Las palabras no bastan. Ellos nos escuchan conversar todo el tiempo sobre la
degradacién del mundo. Y surge esta dificultad: los temas disciplinarios antiguos sobre la verdad y la integridad
no se pueden impulsar en medio de la mentira y la confusibn social. Tenemos por un lado los Diez
Mandamientos y por otro un mundo donde el "no mentir* o el "no matar" brillan por su ausencia. Y la mayoria
de la gente se encoge de hombros, deja a sus hijos a la deriva. Ese es el mundo que encuentran nuestros
indigo, a quienes no podemos mantener encerrados en la casa. Y a partir de la calle, igual que todos nosotros,
no se encuentran precisamente con una realidad elegante.
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Una imagen que dio tiempo atrds una psicologa sobre los nifios indigo me gusté mucho. Los llamé
"barometros de la verdad". No se les puede mentir porque internamente poseen un recurso particular que les
permite cotejar a fondo todo lo que se les dice. Lo compruebo con Georg y con otros hijos de la gente del
Circulo. Por eso debemos tratar de comunicarnos con ellos a medida que vayan creciendo, para pedirles que
expresen, como mejor puedan, sus motivaciones y sus vivencias. Tal vez los ayudemos asi a que evallen sus
propias impresiones y saquen por comparacion deducciones que contribuyan a su desarrollo consistente. No
qgueremos que los arrastren los vientos disolventes de esta época, que muy seguido nos tumban a nosotros.
Pero nunca podran conquistar la solidez si ven que los adultos mas proximos cultivan conductas incoherentes
y no exponen escalas de valores ligadas a algun tipo de consistencia. Es el viejo asunto de los "modelos" y de
los 'ejemplos vivos™. Sin algo por el estilo, nadie consolida su propio ser en funcién de objetivos reales.

Estamos practicando con nuestros nifios un juego que da buenos resultados para sacarlos un poco del
circulo vicioso de la virtualidad electrénica. Hacemos escapadas hacia algin sector rural y nos separamos para
explorar el entorno. La tarea consiste en buscar elementos de la naturaleza que nos resulten expresivos. Asi
juntamos en nuestros frascos piedritas brillantes, ramitas con formas singulares, florecillas silvestres con
colores bonitos, insectos raros, plumas de aves, hojas de plantas con texturas complejas, caparazones de
caracol, huesitos, lo que haya. Y después nos sentamos en circulo y cada uno le cuenta a los demas el
resultado de su recorrida y después fabricamos historias sobre cada comentario. Es una buena experiencia de
contacto con la naturaleza.

Otra cosa que aprendi hace poco al leer una revista que evaluaba los aportes del movimiento de la New Age,
fue que el autor hacia un juego de palabras que funciona muy bien en inglés, pues se referia a la Now Age. En
vez de la "nueva era" la "era del ahora". Y en este marco, se hacia referencia a un proceso sutil que estaria
dandose en nuestro planeta: el equilibrio dinamico entre las energias masculinas y femeninas. El desnivel
reinante se vuelve evidente en el plano de los roles familiares, donde la tradicion establecié que el papa
encarnara el papel de la autoridad estricta y la mama lo estabilizara o suavizara con su labor de crianza y
nutricion. Los ejercicios que proponian algunos pedagogos revisionistas apuntaban a que los papas se hagan
cargo de facetas de la crianza, antes en manos femeninas. Como cambiarles los pafales, bafarlos, darles de
comer o llevarlos a la escuela. Pero aqui aparece un tema interesante: quedé desatendido el tema de la
disciplina que antes surgia desde la érbita masculina.

Trato de descubrir la parte que me toca en este nuevo reparto de funciones, referido a lo que Yvonne
menciond como "pedagogia hogarefia". Se narra una anécdota sobre una sefiora que en los Estados Unidos, a
comienzos del rigido y paternalista siglo XVIII, era citada todo el tiempo por la escuela de su hijo porque se
trataba de un nifio discolo y descontrolado. La mama se harté del problema, retir6 a su hijo del
establecimiento y decidi6 que él seria educado en su casa. Asi sucedié. La historia registra que afios
después ese nifio fue el inventor Thomas Ala Edison.

La diferencia entre el papa flexible de ahora y el varén rigido del pasado es que su equilibrio existencial
surge de su corazén, no de su mente y sus "principios”. La disciplina que trata de construir en el alma de su
hijo se basa en el amor explicito y no en un repertorio de ideas. No renuncia a establecer limites y referentes
para la disciplina, porque el nifio los necesita para situarse arménicamente en la vida. Pero en vez de la
expresion adusta se permite la ternura y, si hace falta, el impulso de perdonar. Debemos ensefarles a
nuestros nifilos indigo que la disciplina y la ductilidad pueden ir de la mano. Que lo masculino y lo femenino
se complementan. Y asi surge una imagen paternal que invita a ser emulada, en vez de un sefior que grita y
da érdenes todo el tiempo, y que debe ser resistido de cualquier manera.

Asi, a medida que ingresen a la adolescencia, podremos ir descubriendo cuales son sus propdsitos
generacionales. Si efectivamente vinieron a cambiar el mundo, a fomentar la paz o a preparar el terreno para
otra generacién de nifios mas avanzados todavia, la realidad dictara nuevas dinamicas. ;Coémo saber cual
sera el color del aura de sus propios hijos (mis nietos)? Nuestros padres nos colmaban de juguetes y
seguian haciendo su vida. No repitamos esa escena. Nuestros hijos también son nifios que quieren jugar,
pero al mismo tiempo son criaturas poseedoras de un don que se crea a si mismo en cada instante. No son
un programa de computadora. No los forcemos a protagonizar situaciones para las cuales aln no estan
preparados. Pero no nos privemos, tampoco, de descubrir al nifio indigo que también espera nacer
espiritualmente en algun lugar de nuestra propia alma.
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CAPITULO 13
METIL-FENIDATO: LA QUIMICA VERSUS EL IMPULSO DE VIDA

DESORDENES ASOCIADOS

Por diversos factores referidos al estado de animo y a la conducta de la infancia de esta época, el
fendmeno indigo aparece conectado con una tematica eminentemente farmacolégica, que preocupa a
muchos padres y provoca una creciente polémica. El centro del debate es el medicamento psiquiatrico metil-
fenidato (abreviado como MP segln su denominacion en inglés y comercializado internacionalmente como
ritalina), que hoy es recetado a varios millones de nifios en todo el mundo. Numerosas asociaciones de
padres de nifios medicados con este farmaco, en Europa y Norteamérica, temen que sus hijos estén siendo
sometidos a un peligroso experimento neuroldgico. Ya se registraron casos de demandas judiciales en
situaciones donde algunas autoridades escolares imponen su uso como condicion para mantener a ciertos
nifos "discolos" en los establecimientos que rigen. Dichos funcionarios sostienen que tal droga es una
herramienta eficaz para enfrentar los sindromes caratulados como ADD/ADHD.

La alarma surgié aando trascendié que en los Estados Unidos, la DEA (Drug Enforcement Administration,
méxima entidad oficial que combate el trafico y el consumo de drogas) incluyé al methyl-phenidate en su
llamada "Lista 2" y lo identific6 como un estimulante estructural y farmacolégicamente similar a las
anfetaminas. En esa lista aparecen los productos con un significativo riesgo de adicciéon, no solo las
anfetaminas, sino también la morfina, la cocaina, el opio y los barbitdricos. Posteriormente, un departamento
de las Naciones Unidas, la Junta para el Control Internacional de Narcéticos, le escribi6 dos veces a las
autoridades sanitarias de EE.UU. manifestando su preocupacion por el creciente uso del MP en ese pais,
donde hoy se estima que hay mas de ocho millones de nfios bajo dicho tratamiento, y una cantidad no
especificada de adultos. En Gran Bretafia existe una alarma similar, y segin una investigacion realizada
por el diario The Observer, durante los Ultimos cuatro afios el porcentaje de recetas de ese producto
aumento un 126% y supera los dos millones por afio. Ello no incluye las medicaciones de otros "remedios
de contencion”, como valium, lorezepam y prozac.

En inglés, la sigla ADD se refiere al Trastorno por Déficit de Atencion (attention deficit disorder) y ADHD
indica Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (attention deficit hyperactive disorder). En los
Estados Unidos, ambas perturbaciones son caratuladas como "desdrdenes neurolégicos", y ya son tan
comunes que afectan al 5% de la poblacion infantil. Se calcula que por lo menos en cada aula de
educacion preescolar y primaria, uno de cada seis nifios presenta tal problematica, lo cual dificulta su
desempefio en clase y en los demas marcos sociales.

Ante estas circunstancias, los expertos se muestran trabados y desconcertados, porque no logran
ponerse de acuerdo sobre las causas precisas del ADD/ADHD. Tanto una conferencia de especialistas
realizada en 1998 por los Institutos Nacionales de Salud, como otra de la Academia Americana de
Pediatria, en el afio 2000, llegaron a la conclusion de que "no existen bases biolégicas conocidas para
tales afecciones". Un prominente neurdlogo sefiald6 que "cuanto mas se estudia la hiperactividad o el ADD,
menos certeza se tiene de lo que son, o si se trata de un millar de situaciones llamadas de la misma
manera”. A lo cual otro especialista agreg6: "No hemos identificado una causa Unica del ADHD, y de hecho
un dia se probara que es un término paraguas para una cantidad de desérdenes asociados”.

Por consiguiente, segln los maximos especialistas, el mecanismo exacto que dispara el ADD es
desconocido y el criterio de que el ADHD no es un sindrome comprobado tiene muchos adeptos, tanto
médicos como educadores. No obstante, exista 0 no un sindrome con nombre y apellido, resulta claro que
muchos nifios tienen grandes dificultades en la escuela y en su hogar, por la incapacidad de "prestar
atencion". Por eso se acelera el uso masivo del metil-fenidato para aplacar el auge de la hiperactividad
infantil.

NEUROLOGIA PEDIATRICA

Como las hipétesis de los expertos son muy variadas y hasta contradictorias, ello crea mas angustia y
confusién entre los padres y los nifios que padecen esos sintomas. Por tal razén, la Asociacion Pediatrica
Americana elaboré una lista con catorce indicadores, de los cuales por lo menos ocho deben estar
presentes para que se diagnostique que un nifio padece ADD/ADHD. Ellos son:

* Mueven con frecuencia nerviosamente sus manos y sus pies, se contorsionan cuando estan sentados,
0 golpetean el piso con los pies.

« Tienen dificultad para permanecer sentados o hacer filas cuando les es requerido.

« Se distraen facilmente ante estimulos externos.

« Tienen dificultad para esperar su turno durante los juegos u otras actividades grupales.

* A menudo emiten respuestas abruptas antes de que se hayan completado las preguntas.

« Tienen dificultad en seguir las instrucciones que reciben.

« Tienen dificultad en mantener la atencién durante juegos, tareas o presentaciones de los demas.
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» Suelen saltar de una actividad incompleta a otra.

* No logran jugar con calma.

* Suelen hablar excesivamente.

 Suelen interrumpir o avasallar a los otros.

« Suelen no escuchar lo que se les esta diciendo.

* Suelen olvidar los elementos necesarios para las tareas.

» Suelen envolverse en actividades peligrosas sin considerar las posibles consecuencias.

Uno de los criticos mas vehementes del criterio institucional que tiende a convertir estas situaciones en
una "epidemia" de una "enfermedad" especifica, es el doctor Fred A. Baughman, especialista en neurologia
pediatrica, quien afirma: "Hicieron una lista de los sintomas mas comunes de las incomodidades
emocionales de los nifios, esas que perturban a los padres y a los maestros, y de un plumazo que no puede
estar mas vacio de ciencia o de motivacion Hipocratica, lo caratularon como enfermedad. Veinticinco afios
de averiguaciones, que no merecen el titulo de “investigaciones', no han podido validar el ADD/ADHD como
una enfermedad. Tragicamente, la “epidemia’ creci6 de 500 mil casos en 1985 a mas de ocho millones
ahora". Y con una vehemencia que tuvo enormes impactos en la prensa, aseverd: "Creo que el ADHD es un
fraude del cartel psiquiatrico farmacéutico, sin el cual no podrian para nada prescribir los estimulantes
peligrosos y adictivos de la Lista 2, a saber, la ritalina (metil-fenidato), la dexedrina (dextro-anfetamina), el
adderal (mixtura dextro y levo-anfetamina), el gradumet y el desoxyn (también del grupo de las meta-
anfetaminas). Los ciudadanos de los Estados Unidos, incluyendo a los millones de nifios diagnosticados con
ADHD , fueron engafiados y victimizados, privandolos de su derecho a consentir previa informacién, y
drogados jen aras del lucro! Debemos frenar esta tendencia”.

No es el Unico profesional critico en accién. Otros calificados especialistas reclaman una revision profunda
de la tendencia, y ya aparecieron en aquel pais varios libros controversiales escritos por neurélogos de
respetable trayectoria. La misma polémica se ha desatado en las naciones escandinavas, donde se califica
al metil-fenidato como una droga iatrogénica, de decir, causante de mas perturbaciones de las que promete
corregir.

Tras revisar decenas de revistas de neurologia y psiquiatria en la biblioteca de la Facultad de Medicina, mi
primera verificacion fue que se trata de un debate con veinticinco afios de antigiedad. Es muy anterior a la
difusion publica de los nifios indigo. Tras las primeras medicaciones intensivas con ritalina, en 1973 el
profesor Paul Wender publicé su libro El nifio hiperactivo, donde sefialaba que a los chicos "nunca les gusta
esta medicacion”. Otro trabajo de la experta Mina Dulcan observd que los nifios explicaban que la
medicacion los hacia sentirse muy "extrafios". Y en su obra Psiquiatria toxica, el doctor Peter Breggin afirmé
gue los menores que habia entrevistado sentian que la ritalina los dejaba "fuera de contacto" y hacia que se
sintiesen "raros", como si embotara sus sensaciones y los aplacara.

Las investigaciones efectuadas sobre el efecto de las drogas estimulantes sobre los adultos se ha
verificado que causan una sensacién de alerta acentuada, como cuando beben muchas tazas de café. En
dosis incrementadas, crean agitacién, un "pique" artificial, euforias psicéticas o manias, y eventualmente,
convulsiones. El neurdlogo Breggin esta convencido que quienes prescriben el MP no tienen la intencion de
producir un estado de "aceleracion" en nifios que ya estan hiperexcitados. Explica que "cuando en el aula el
nifilo se sienta muy quieto, para de murmurar y se vuelve muy obediente, se ha logrado el efecto buscado
con la droga. Y los nifios tratados con metil fenidato a menudo lucen como si hubieran ingerido algo que los
‘baja’ en vez de algo que los ‘sube'. Quedan emocionalmente inactivos o aplastados. Con frecuencia el
efecto clinico es mixto: aplaca al nifio durante el dia y causa insomnio durante la noche, o desata ciclos de
tipo sube-y-baja. También, el MP puede hacer que el nifio se vuelva irritable en vez de calmarse."

ZONA DE BATALLA

Cada vez con mayor frecuencia, aparecen pediatras que recomiendan tomar en cuenta muchas
circunstancias que podrian estar causando inquietud entre los nifios, no precisamente por causas que en
su origen no surgen de anomalias neurologicas. Nadie desconoce que habitualmente resulta dificil
controlar a los nifios y ponerles limites: son perturbadores, impulsivos y se distraen con facilidad. Estas
situaciones existen. Pero podria ser que el error resida en creer que estas conductas se deben a algun
"desorden mental", que debe ser resuelta con alguna panacea moderna: las drogas psiquiatricas.
Numerosos profesionales de la psicologia han puesto sobre el tapete muchas evidencias de que la
verdadera causa de tantos comportamientos indeseables surge de aulas muy aburridas, de maestras y
maestros incapaces de prestar atencion a las necesidades profundas de sus alumnos, de deficientes
procedimientos paternales de crianza o de situaciones hogarefias lamentables, de nifios que han caido en
la zona de batalla entre papas y mamas divorciados, de dietas totalmente desequilibradas, alergias a
elementos sintéticos el entorno, toxinas ambientales, e inclusive pésimas relaciones personales entre hijos
y progenitores.

Un folleto distribuido por padres que se oponen a que sus hijos sean compulsivamente medicados con
metil-fenidato, expresa: "Tratamos de convencer a nuestros hijos que le digan que no a las drogas, y
luego los forzamos a ingerir ritalina, un narcético Clase 2, muy similar en su composicion y funcién tanto a
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las anfetaminas como a la cocaina. La ritalina es adictiva y provoca severos cuadros en caso de
abstinencia. Tiene numerosos efectos colaterales indeseables, algunos de los cuales pueden ser
permanentes”. Entre dichos efectos, los mas citados son la tristeza y la depresién, retraccion social,
emociones ahogadas y pérdida de energia. En este plano, el doctor Breggin ubica otros efectos negativos,
como la supresidon del crecimiento (tanto en altura como en peso), tics nerviosos, erupciones cutaneas,
cefaleas, dolor de barriga y cuadros psicéticos. Asimismo se han verificado movimientos anormales
(espasmos) vy tics faciales y vocales. A veces, estas perturbaciones neurolégicas no desaparecen con la
terminacién del tratamiento, y los pequefios pacientes deben ser medicados entonces con "neurolépticos”
(farmacos que los controlan), con riesgos de inducir mayores desoérdenes del sistema nervioso. Se admite
que cuando un nifio es rotulado como portador de "males psiquiatricos" ello tiene un efecto devastador en
el modo con que otra gente lo trata, e inclusive el modo en que se ve a si mismo. Ya la mera entrevista
con el profesional y los interrogatorios a que es sometido forman parte del problema. Para algunos
psicélogos sociales, la parte mas degradante del tema es que a ese nifio se le dice a menudo que "no se
puede hacer otra cosa". Esto le roba su responsabilidad, porque "no es culpa suya que su cerebro
funcione mal" y debe aceptar resignadamente su "deficiencia” e ingerir las drogas medicadas.

Una faceta méas controversial en las medicaciones con metil-fenidato y drogas andlogas es que no hay
manera de verificar si "curan" alguna enfermedad, porque cualquier individuo que las ingiera (hiperactivo o
no) reacciona de la misma manera. Se "enchufan" y "desenchufan" de igual modo. Si la droga corrigiera la
conducta disonante de un paciente presuntamente poseedor de un cerebro "inestable” o "desordenado”,
no deberia esperarse el mismo efecto en una persona efectivamente "sana", pero eso es lo que sucede.
Esta y otras cuestiones multiplican las criticas al uso masivo del MP en los nifios ind6ciles, pues suprime
los impulsos espontaneos y sociales, y al mismo tiempo fuerza la aparicion de conductas compulsivas y
obsesivas.

El doctor Mark Barber, al tratar de encontrar las raices de los diagnésticos sobre d ADD, llevd mas lejos
sus investigaciones en Alemania, y descubri6 que en 1905 el psiquiatra Ernst Rudin fundé la Sociedad
Germana de Higiene Racial, y en 1933 co-escribi6é las leyes alemanas de esterilizacién junto con el jerarca
nazi Heinrich Himmler. Ridin y un colega, el psiquiatra Franz J. Kallmann, se enfocaron en estudiar lo que
llamaban "esquizofrenia", término al que atribuian vastos significados: "inadecuacion del pensamiento, la
emocion o la conducta". Kallmann también desarrollé estudios, publicados en 1938, donde proclamaba
gue la esquizofrenia era un mal genético. En su trabajo, también sostenia que habia interpretado el
diagnéstico "del modo mas estricto posible”. Y describi6 esa enfermedad con estas palabras: "Incluye a
los asociales, frios de corazén, indecisos... bobalicones torpes, déspotas maliciosos, anormales
maricas, intrigantes pedantes, nifios modelo remilgados, sofadores diurnos, desestabilizados
emocionales, gente cuyo temperamento cambia de repente, quienes no responden bien a los impulsos
motrices, loquitos..."

En resumidas cuentas, excedia todo lo que podria esperarse de un rétulo cientifico, y probablemente un
psiquiatra serio lo escucharia con sorna y disimularia una risa burlona frente a un tono tan enjuiciador
socialmente. Pero algunos terapeutas actuales perciben que aquel ‘criterio de diagndstico" se parece
mucho al utilizado hoy para etiquetar a muchos nifios como portadores de ADHD.

LOS NINOS "IMPUROS"

Una ironia de la época fue que Kallmann era judio a medias, y fue forzado a huir de Alemania. Emigré a
los Estados Unidos, donde después de publicar la traduccién de sus estudios en las principales revistas
de psiquiatria, llegé a ser proclamado como el "maximo psiquiatra genético de América". Su definicion de
batalla era: "Un éxito eugenésico satisfactorio en el circulo hereditario de la esquizofrenia no podra
lograrse sin medidas preventivas entre los nifios impuros y los hermanos de los esquizofrénicos”. La
eugenesia es una ciencia totalitaria apuntada el mejoramiento de la especie humana mediante el control
de los factores genéticos. En EE.UU. el movimiento eugenésico ejercié una fuerte influencia en la opinion
publica, lo cual se reflejo en la legislacion de algunos estados y a nivel federal. Entre 1911 y 1930, en
veinticuatro estados se aprobaron leyes de esterilizacion apuntadas a ciertos "desajustados" sociales: los
retardados mentales, los criminales y los dementes. También hubo leyes que prohibian el casamiento
entre miembros de variados grupos raciales. Una victoria de ese movimiento tuvo lugar en 1924, cuando
una alianza entre eugenesistas y algunos poderosos intereses financieros promovieron ese afio el Acta
Inmigratoria (conocida como Acta de Origen Nacional), que limitaba severamente la inmigracién a los
Estados Unidos desde paises de Europa oriental y del Mediterrdneo. Los partidarios de la eugenesia
proclamaban que tales inmigrantes eran inferiores a los anglosajones y que "estaban contaminando la
pura sangre estadounidense”. Un aflo después, la sociedad comenzé a cuestionar con fuerza esa
orientacion inequivocamente racista.

Las teorias del emigrado Kallmann hallaron eco en estudios efectuados por los doctores L. Erlenmeyer-
Kimling y J. D. Rainer, en once hospitales de la ciudad de Nueva York. Kallmann y Rainer firmaron en
comun estudios sobre niflos de "alta peligrosidad”, y se esforzaron en identificar "caracteristicas de
conducta” a fin de detectar a los nifios susceptibles a la esquizofrenia. Todo eso podria considerarse
enterrado con el desacreditado movimiento pro eugenesia, si no fuese porque el profesor Erlenmeyer-
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Kimling siguié apareciendo como consejero en los cuadros de importantes revistas académicas sobre
salud mental, donde sin cesar ha citado las teorias de Kallmann. Junto a un trabajo suyo publicado por el
Schizophrenia Bulletin del Instituto Nacional de Salud Mental, aparece un articulo que se ocupa del papel
del "déficit de atencion" en la esquizofrenia, y resalta que dicho déficit es un indicador del riesgo de "ser
portador de un gen de la esquizofrenia". ¢Por qué resulta importante tomar en cuenta estos
antecedentes? Porque a partir de ese tipo de investigaciones no sustentadas por demostracion cientifica
alguna, en 1971 un panel de expertos gubernamentales aprobé en los Estados Unidos el uso de
anfetaminas en nifios "hiperactivos”. La droga autorizada con esa finalidad, se llamaba metil-fenidato.

Como detalle lateral, pero pertinente, cabe tener en cuenta que en enero de 1993, el Journal of the American
Medical Association afirmé que drogas del tipo de las "anfetaminas" "hacen que se restrinja la capacidad sexual
de los hombres". Al mismo tiempo, en el 85% de los varones, determinan "impotencia y alteraciones de la libido".
En cuanto a las inclinaciones racistas de numerosos médicos que asocian a la esquizofrenia con el "deficit de
atencion". No por paranoia, los mayores opositores al uso indiscriminado del MP sostienen que representan una
especie de "eutanasia legalizada". En este sentido, resaltan que la maxima autoridad estadounidense sobre
ADD, es el psiquiatra Paul Wender, seguidor de las controversiales teorias del especialista danés Fini
Schilsinger, jefe de psiquiatria del Kommunehospitalet de Copenhague, quien caratulé a la esquizofrenia como
una enfermedad hereditaria. Desde 1991, los maestros norteamericanos deben informar a las autoridades
escolares sobre la presencia de nifios con ADD en sus aulas. Por eso, una flamante ciencia llamada
biopsiquiatria causa inmensa preocupacién a muchos padres, porque en la mira de los cientificos aparecen sin
confusién alguna sus propios hijos.

Esos mismos padres llevan afios tratando (en vano) que la ciencia oficial investigue el impacto a largo plazo de
las vacunaciones infantiles, simplemente porque en muchos casos producen "encefalitis leves" (inflamacion del
cerebro), cuyas expresiones motrices pueden ser interpretadas como ADD o dificultades para el aprendizaje. El
posible impacto de vacunas (contra la tos convulsa o el sarampién, por ejemplo) se controla apenas durante la
semana siguiente a la inoculaciéon, mientras algunas "anomalias" funcionales (en esto coinciden muchos pe-
diatras) pueden surgir semanas, meses 0 afios después. Tampoco se han estudiado a fondo las alergias
causadas en numerosos nifios por alimentos tan comunes como la leche vacuna, los huevos, los copos de arroz
o trigo y el azucar, pues segun estudios efectuados por el pediatra estadounidense William G. Crook, "basté con
reducir o eliminar su ingestion por parte de nifios hiperactivos para que desaparezcan esos efectos en el
75% de ellos". Lo que persiste como sospecha, en muchas familias, es que el impulso de vida de la infancia es
visto desde algunos circulos de poder como algo que debe ser neutralizado.
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CAPITULO 14
UNA UNICA REALIDAD GENERACIONAL: EL AMOR

EXPANSION PERCEPTIVA

Como en la vieja balada de The Beatles, todo lo que precisamos es amor, pero mientras eso no sucede lo que
mas predomina es la compulsién a que somos sometidos en mdltiples situaciones. Que en estos tiempos una
inmensa cantidad de nifios evidencien conductas preocupantes no es accidental sino consecuencia de un
inmenso desequilibrio afectivo. Tales caracteristicas se presentan no apenas en el plano emocional y psiquico,
sino también en el fisico. ElI problema es bastante mayor de lo que los funcionarios educacionales estan
dispuestos a asumir, pero se comprueban todos los dias en los consultorios privados y en los hospitales publicos.
Al mismo tiempo, es cada vez mayor la administracion de medicamentos psiquiatricos a los menores de edad,
para mantenerlos "controlados”. Todo ello sin hacer referencia a otra oleada igualmente compleja de disfunciones
motrices, anomalias variadas en recién nacidos y conductas autodestructivas de muchos adolescentes.

La aplicacién compulsiva de farmacos "reguladores" a los nifios (véase el capitulo 13) en Europa y los
Estados Unidos viene creciendo a gran velocidad y hay mucha gente alarmada por ello. Tanto los médicos y los
educadores que postulan esas quimiopoliticas no le ofrecen soluciones intermedias a los padres, que se ven en
la disyuntiva de aceptarlas o situarse en una 6rbita donde pueden ser acusados de irresponsabilidad. Segun
algunas leyes estadounidenses, hasta pueden ser acusados de "maltrato infantil* y ver cdmo sus nifios son
puestos a cargo de instituciones "especializadas". Entretanto, muchas escuelas publicas presionan a
padres de nifios inquietos para que los mediquen de modo que su comportamiento se ajuste al resto de la
situacion escolar. Aparece en consecuencia un nuevo cuadro clinico: el estrés familiar. Que se suma a un
cuadro disonante con varias décadas de antigiiedad. Si un pequefio es verdaderamente un caso clinico de
ADD o si se trata de un nifio indigo, eso no les interesa a los funcionarios.

Hace poco mas de treinta afios, numerosos jovenes "descontentos" de Europa adhirieron a la consigna
"seamos realistas, pidamos lo imposible”, precedida en Norteamérica por otro estandarte provocativo:
"hagamos el amor y no la guerra". Fueron los afios de incontables experiencias con ducinégenos, y hubo
vastos alegatos a favor de la "expansion de la conciencia" y los "estados alterados". Ahora la paradoja
consiste en que dichos estados expansivos aparecen espontaneamente en otra gran cantidad de nifios y
adolescentes, y se acude a compuestos farmacologicos para atenuarlos o apagarlos. Es un tema muy
controversial, dentro del cual los nifios indigo se presentan como una realidad inclasificable segin los pa-
rametros convencionales. Algunos especialistas lo estdn llamando expansién perceptiva, pero mas bien lo
enfocan como si se tratase apenas de una situacidon bioquimica o psicomotriz. Casi nadie incluye los
afectos, el amor, en esta conversacion. Es un tabu, igual que la espiritualidad.

Hace casi un siglo, durante una conferencia dictada en 1912, el profesor Rudolf Steiner expresé: "El
amor es para el mundo lo que el sol es para la vida exterior. Ningan alma puede prosperar si el
amor es apartado del mundo. El amor es el sol “'moral' del mundo. ¢(No seria absurdo si un
hombre que se deleita con las flores que crecen en un prado deseara que el sol desapareciese
el mundo? Traducido a los términos de la vida moral, esto significa que nuestra maxima
preocupacién debe consistir en impulsar un desarrollo cabal y saludable para que se inserte en
los asuntos de la humanidad. Diseminar el amor sobre la tierra en la maxima medida posible,
promover el amor en la tierra: en eso y solamente eso consiste la sabiduria”. Exactamente lo que
vienen a concretar los nifios indigo.

Cuando un bebé sale del vientre materno, enfrenta una de las mayores conmociones de su vida. La
mayoria de las madres no toma en cuenta esta circunstancia. La criatura ha disfrutado de un apacible y
placentero edén durante nueve meses, y de repente el corddén que la une a ella es cortado a la altura del
ombligo. Algunos médicos promotores de un "nacimiento sin violencia" han propuesto metodologias que
no son tomadas en cuenta en la mayoria de los establecimientos hospitalarios. Sostienen que el bebé
debe ser separado de su madre de un modo mas gradual, mucho mas lento. Pero los ginecdlogos no
disponen de tiempo, estan siempre muy apurados, y cuando el parto se demora un poco le inyectan
drogas a la madre a fin de que se produzca el alumbramiento lo antes posible. Sin hablar siquiera de la
industria de las operaciones cesareas.

EL VIRUS DEL MIEDO

La sala de partos, que eventualmente también es un quiréfano, esta iluminada a toda potencia. Las
luces son intensas, agresivas. El bebé no so6lo ha atravesado varios meses de desarrollo fetal como si
fuese un anfibio, inmerso en una gentil laguna amnidtica, sino que ha estado en un contexto de neta
oscuridad. Y, subitamente, con sus ojos vulnerables, que jamas se toparon antes con la luz, el bebé es
absoluta y agresivamente encandilado por los reflectores. Y aturdido por la chachara de las enfermeras.
Cuando deberia suceder todo lo contrario, las luces circundantes deberian ser minimas para que "el in-
greso" no sea tan terrorifico. Todo deberia estar silencioso como en un templo. Muchos maestros
espirituales, como Osho, afirman que en ese momento al bebé se le inocula el virus del miedo. Por eso,
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recomendaba: "Durante sus siete afios iniciales protege a tu criatura de todo tipo de influencia,
para que pueda constituirse como ella misma, cumpliendo asi su primer ciclo formativo. Un nifio
es exactamente como una planta, fragil, suave. Un viento fuerte puede destruirla, cualquier
animal salvaje puede comerla. Cuando cercamos una planta con una tela de proteccion, no la
estamos aprisionando, apenas la estamos protegiendo. Cuando la planta sea vigorosa, la tela sera
removida. Con el nifio sucede igual, al cumplir siete afios estard preparado, centrado, suficientemente
fuerte. No te puedes imaginar lo fuerte que puede ser un nifio de siete afilos porgue nunca viste un nifio no
deformado, sélo viste nifios violentados. Cargan los miedos y las cobardias de sus papas, de sus mamas,
de sus familias. No son ellos mismos. Para ayudarlo, trata de abrirle puertas de dimensiones
desconocidas, para que él pueda explorar. Luego vendrd el segundo ciclo de siete afios, cuando
comienzan a despertarse las energias sexuales del nifio. Pero sus padres lo interfieren al maximo, porque
ellos mismos sufrieron grandes interferencias durante ese mismo periodo."

Mis padres me contaron que cuando ellos estaban en la edad escolar eran muy raras las escuelas
mixtas, las nifias eran educadas por un lado y los varones por el otro. Eso se ha superado, pero
persisten otras rutinas punitivas y con frecuencia muchos nifios y adolescentes se abstienen de
conversar algunas cosas con sus padres por temor a un castigo. A su alrededor todo luce deplorable,
y a menudo muchos nifios temen que van a ser castigados por cosas que no hicieron. Esto sucede
porque en la escuela tales injusticias son frecuentes, forman parte de un sistema de intimidacién
colectiva mas amplio que luego padeceran a lo largo de su vida como adultos.

Aunque en algunos establecimientos pedagédgicos se ha comenzado a dictar cursos sobre
"educacioén para la paz", pienso que las innovaciones institucionales van mucho méas despacio que las
novedades de la vida real. Ya deberian existir programas curriculares que incluyan la "educacién para
el amor", la espiritualidad no atada a dogmas religiosos y el estudio de religiones comparadas. Pero
no sucede. Todo gira en torno de lo material y la globalizacién financiera. Y nada se hace en direccion
de la planetizaciéon de la humanidad, de la fraternidad entre todos los seres humanos. La hipétesis
sobre una pedagogia hogarefia (véase el capitulo 8) aparece como una variable operativa similar a la
que durante muchos afos fue el camino paralelo asumido por los cultores de las medicinas
complementarias e integrativas. Sus partidarios fueron "liberando" espacios en el seno de sus
comunidades, donde demostraron que tenian sustento y sentido, pese a las diatribas del
establishment médico ortodoxo. Por ejemplo, no hace mucho todavia se impugnaban las doctrinas
homeopaticas del doctor Christian Friedrich Hahnemann (1755-1843), y hoy estan implantadas en la
corriente principal de la medicina, algo también logrado por la milenaria acupuntura de China.

Los Circulos de Luz son un tubo de ensayo de esta anhelada pedagogia del amor y la tolerancia. Al
principio impresionaban como un ambito de contencidn para padres desorientados por los desafios de
sus hijos indigo. Pero ahora, algunos de ellos se estan convirtiendo en a&mbitos donde con mucha
frecuencia se recibe la visita de adolescentes indigo que estan buscando puntos de insercion, al
mismo tiempo que huyen de la horrible chatura de la vida cotidiana.

Recientemente nos visité Helga, de 17 afios. Fue para nosotros como una bendicién, porque en
algin momento nuestros nifios también entraran en la adolescencia y todos necesitaremos refinar
nuestro carifio y nuestra inspiracion para estar a la altura de las circunstancias. Es una muchacha
adorable, duefia de una intuicion asombrosa. Ella buscaba ansiosamente un lugar donde pudiera na-
rrar unas experiencias que habia tenido y que eran muy fuertes como para no conversarlas con gente
flexible. Algo que es completamente imposible con sus padres divorciados, metidos en sus nuevas
familias y de espaldas a alguien que (se lo dijeron asi) ya puede trabajar y arreglarselas por su
cuenta.

Helga habia descubierto que emitia una "energia sanadora" y que con sélo sentarse junto a una
persona descompuesta o enferma, ejercia sobre ella una influencia "terapéutica". Us6 esas dos expre-
siones con firmeza, no era un discurso aprendido, surgian de sus propias vivencias. Aclaré que ella
no hacia nada especifico, simplemente se sentaba al lado de esas personas, no las miraba ni les ha-
blaba. Eran familiares de amigas suyas, y a las pocas horas de estar a su lado, los sintomas se
atenuaban velozmente hasta desaparecer.

No practica ninguna religion. No leyé a ninguno de los grandes maestros espirituales. Nos cont6 que la
haria muy feliz poder hacer lo mismo en algin hospital. Le aconsejamos que hiciera un curso de
enfermeria. Nos mir6 muy desconcertada porque no imaginaba "donde se hacen esas cosas". Nos
comprometimos a averiguarselo. Reaparecid en nuestra reunion siguiente y le dimos datos sobre varias
escuelas. Lukas le regald un libro sobre reiki escrito por el maestro Walter Liibeck.

Esta experiencia impact6é con fuerza a mi marido, fue como si en alguna parte de su alma hubiese
sonado una campanilla. Esa noche me dijo: "Si tratamos de incidir globalmente en la escuela de Georg
vamos a fracasar, porque las maestras viven asustadas por los inspectores de ensefianza, y no van a hacer
nada que se aparte de las rutinas. Pero podemos tratar de introducir variaciones en las labores préacticas
generales". Tenia un plan, y lo pusimos en practica. Era muy sencillo y la coordinadora pedagdgica no
puso objeciones. Lukas le dijo: "Periédicamente, y yo lo ayudo, Georg debe investigar un tema en Internet,
0 juntar recortes de diarios y revistas sobre alguna otra cuestion. Lo Ultimo fue sobre desastres ecoldgicos y
se angustié6 mucho. ¢No seria posible darles para investigar obras de filantropia o testimonios de solidaridad
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con gente que sufre necesidades?" Fue exactamente lo que encargaron para el trabajo practico siguiente.
La respuesta de la clase fue entusiasta. Los chicos pidieron exhibir los recortes obtenidos en el panel de
comunicaciones de la escuela. Les fue concedido. Ahora Georg me conté que los nifios de otra clase van
a hacer algo parecido. Un antiguo éxito musical de Hollywood decia que "el amor es una cosa
esplendorosa”.

ALMAS REFINADAS

No nos cabe la menor duda de que numerosos nifios indigo son almas refinadas e intuitivas que saben
perfectamente para qué estan entre nosotros, que desde el momento de nacer tienen una tarea para
realizar, y que poseen una conexién inmediata con... llamémoslo el Infinito. Han sido preanunciados por
muchas escuelas metafisicas. Al mismo tiempo, hay otros indigo inmaduros, que todavia deben descubrir
los pardmetros fisicos de esta encarnacidén. Dichas escuelas explican que los primeros ya completaron un
ciclo evolutivo en vidas interiores, en tanto los segundos llegan a la Tierra sin experiencia previa. En eso
consiste su diferencia. Estan presentes en todo el globo, y su nimero rondaria el uno por ciento de la
humanidad, lo cual sumaria unos seis millones de nifios.

Suele aclararse que hay una vertiente de nifios muy sensibles e intuitivos cuyo aura no expresa una
tonalidad indigo (combinacién del azul profundo y el violeta), y que por lo tanto requeriran todavia mas
ayuda para orientarse hacia una vida adulta sin desequilibrios. Igualmente, esta situacién estd presente en
muchos adultos que no consiguen entender qué les pasa porque han crecido en ambientes
completamente desvinculados de la espiritualidad. Sentimos que en el futuro la educacibn no sera
determinada por la edad de los individuos, sino por las necesidades y los anhelos que expresen los po-
tenciales estudiantes. En el pasado, eso se llamaba vocacion.

El amor, captado y expresado mediante los sentidos, es un manantial de energias creativas. Puedo
decirlo porque asi ocurre en mi vida cotidiana. Cuando cultivamos y practicamos el amor, esas energias
se vierten hacia el mundo. Si el amor no estuviese arraigado en los sentidos, ninguna obra humana
material se habria consolidado en el mundo. Al mismo tiempo, sin amor espiritual, nada espiritual podria
manifestarse en la evolucién. Debemos nuestra existencia a actos de amor labrados en el pasado. Steiner
resaltaba que cuanto mas elevado sea el estado de desarrollo alcanzado por un individuo, mas crece en
fortaleza su impulso para amar; la sabiduria sola no resulta suficiente. Por eso algunas veces fuimos
defraudados por presuntos "maestros” que parecian poseer una gran riqueza de conocimientos, pero que
en la practica espiritual del amor eran muy débiles y decepcionantes.

Durante muchos siglos, los fil6sofos y los poetas sintieron que el corazén era el centro de sus vidas. Se
referian a él no apenas como una fuente de virtud sino también de inteligencia. Suele escucharse el
comentario "en mi corazdén supe que era cierto" porque en verdad se trata de mucho mas que un musculo
que bombea sangre. Cuando quieren referirse a si mismos con énfasis, espontaneamente las personas
llevan la mano al centro de su pecho, el albergue del corazdon. Que late alrededor de cien mil veces por dia,
sin conexién alguna con el cerebro. Si te fijas en cualquier libro de embriologia en la biblioteca publica de tu
ciudad, comprobaras que, en el feto, el corazén se forma mucho antes de que exista un cerebro. La ciencia
todavia no logr6 desentrafiar el mecanismo fisico que regula la secuencia diastole-sistole. Algunos
neurocientificos suponen que el corazén posee un cerebro intrinseco y su propio sistema nervioso. Cada
latido seria entonces portador de sofisticados mensajes que inciden en nuestras emociones, nuestra salud
espiritual, y la calidad de vida que experimentamos. Y la calidad del amor que sentimos y expresamos.

Ahora te contaré lo basico de un ejercicio que hacemos para centrarnos en el corazoén.

Te sientas en una posicion cémoda en un lugar donde nadie te interrumpa. Cierras los ojos, te relajas, y
comienzas a inspirar y espirar muy despacio. Durante medio minuto imagina que tu respiracion pasa por el
corazon. Piensa en alguien a quien amas locamente, tu hijo indigo si lo tienes. Enfécate en el sentimiento
que te inspira, piensa en las veces que lo has mirado a los o0jos, recuerda el sonido de su voz y el de la tuya
cuando le hablas. Evoca los abrazos. Siéntete como si te estuviese tocando. Trata de hacerlo entre cinco y
quince minutos.

Si te distraen algunos pensamientos, déjalos pasar concentrandote unos momentos en la respiracion, y
luego retoma la evocacién amorosa de esa persona. Si acaso te bloquea alguna emocion ajena al ejercicio,
no te preocupes, relgjate y piensa que no es el momento propicio. Entonces haz que la respiracion acaricie
tu corazén con la finalidad de "ablandarlo". Cuando lo sientas oportuno, imagina que te estds observando
desde afuera, haciendo este ejercicio. Y vuelca hacia ti mismo el amor que estuviste sintiendo por la otra
persona.

Después, envia ese mismo amor a las personas que te resulta facil amar. No bien lo has hecho (puede ser
que al principio esto no te resulte sencillo), proyéctalo hacia quienes no te resulta facil amar. Hay un mantra
si acaso no lo consigues: "Quiero poder sentir este amor y enviarlo a tal persona, y mientras quiero
que lo reciba de Dios, de mi ser superior y del universo". Limitate a querer que reciba amor.

Finalmente, siempre con los ojos cerrados, siente, visualiza o imaginate completamente envuelto por un
manto de amor, y entonces abre los 0jos. En un cuaderno reservado para este ejercicio, anota tus vivencias,
intuiciones, pensamientos e imagenes de paz interior. Comprométete a recordar que procederas en tu vida
cotidiana basandote en tales sentimientos.

49



El amor emana de algo que se alberga en nosotros. La sabiduria que el ser humano adquiere durante su
vida es s6lo un medio para que se configure la semilla de su proxima vida. Todos los grandes misticos de
todos los tiempos se han referido a esta "chispa divina". La conciencia indigo es apenas una manera de
asumirlo e invitarnos a que nos sumemos al amor, fuerza creadora del mundo.

CAPITULO 15
HERRAMIENTAS INTUITIVAS PARA EL NUEVO TIEMPO

PRESENCIA INTANGIBLE

Los niflos con potencialidades indigo son precursores de una modalidad de percepcion que en algun
momento del futuro formar4 parte activa de la conciencia colectiva de la humanidad, a medida que
avancemos en nuestra evolucidon psico-genética. Esto no es aceptado por la ciencia oficial. Lo sostienen
agrupaciones espirituales que no son tomadas en cuenta por quienes no estan interesados en que el
mundo cambie. Pero este no es el Unico acontecimiento metafisico de la época. También sucede que otros
dones analogos se encuentran adormecidos en la totalidad de los seres humanos. Siempre lo estuvieron.
La "novedad" reside en que paulatinamente seran estimulados de manera irreversible por los nifios indigo.
Claro esta, con particularidades que dependen de la cultura a la cual pertenezcan y al etado de cosas
imperante en sus paises. Una cosa es la vida cotidiana en una comarca lacerada por la guerra, otra cosa
es el contexto diario en un pais donde hay un nivel de vida complaciente que tiene aletargado a la multitud
y, finalmente, otra cosa es la "tradicion de luz" en la que se inscriben numerosos seres humanos para
quienes existir es una tarea de servicio en funcién de un designio supremo universal. Vivan donde vivan.

El nuevo tiempo al cual me refiero tiene por cierto raices en los origenes de la humanidad. Mientras
escribia este libro, acompafiaba (lo sigo haciendo) los trayectos de descubrimiento de mi hijo indigo.
Durante nueve meses senti como se manifestaba en mi barriga, cémo un anhelo emocional y espiritual se
iba convirtiendo en una persona concreta. Al comienzo era una "presencia" intangible, pero real. Yo
posaba mis manos sobre la panza incipiente, cerraba los ojos, y le hablaba en voz baja. Hoy le hablo
cuando duerme, cuando esta en la escuela, cuando se queda a dormir en la casa ce un amigo. Le cuento
mis proyectos, le digo que lo amaré hasta el final de los tiempos, y méas lejos todavia. Cuando su volumen
dentro de mi se volvid evidente y comenzé a moverse, durante algunas semanas me atrapaba una
emocion tan grande que lloraba sin poder contenerme. Daba gracias por el privilegio de engendrar un ser
humano, y porque ese milagro me invitaba a salir del mundo gris donde en cieto modo me habia
acomodado.

Mi infancia y mi adolescencia fueron comunes, nada demasiado singular. Fui muy cuidada y querida,
pero mis afios de educacion no me pusieron en contacto con fuentes de inspiracion espiritual. Nunca me
faltdé apoyo familiar, pero nadie se esmeré en impulsarme a descubrir mis dones naturales. Llegué al
colegio de Bellas Artes porque en h biblioteca de mi padre habia una serie de volimenes editados por una
pinacoteca famosa y que habia llegado a casa por un accidente trivial. Un cliente suyo no pudo pagarle
una cuenta y lo compensd con una maquina de cortar césped, dos bicicletas y aquellos libros. Yo era muy
introvertida y timida, a diferencia de mi hermana Margot, mucho mas atractiva que yo, con singular éxito
entre los muchachos y con mucha vida social. Yo era el tipo de chica que va sola a los conciertos, 0 se
gueda mucho tiempo mirando el jugueteo de la cascada en la fuente del parque. Entonces, como decia,
asi como un dia Georg empez6 a explorar el sonido de mis discos, yo empecé a visitar los libros de mi
padre. Me quedaba extasiada ante las reproducciones de cuadros de estilos diferentes, expresionistas o
abstractos. No podia creer que una persona pudiese expresarse de esa manera. Me dije: quiero ser
pintora.

No terminé la carrera. Tal vez no era el instituto adecuado, porque después de la emocion inaugural
(suponia que me habia sumado a algun tipo de congregacion iniciatica) comprobé que todo era un tedio
interminable. Clases con profesores indiferentes, sesiones de pintura donde los alumnos y las modelos
s6lo conversaban idioteces, y nunca habia la menor incursion en reflexiones sobre estética. Entonces lo
ignoraba, pero estaba buscando un acceso a alguna forma de trascendencia o de profundidad. Preferi
entonces encarrilar mi imaginacion hacia el dibujo, y amarré mi barca en una agencia de publicidad. Alli
conoci a Lukas, nos enamoramos y aqui estamos. Como ven, era una chica como todas las chicas. Pero
un dia cayd en mis manos un articulo del maestro Karlfried Graf Dirckheim y mis horizontes se abrieron
de manera descomunal. Fue la sefial de que algo iba a insertarse en mi vida con otros caracteres.
Después asumi que tenia que "darme a luz" a mi misma.
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UNA SOLA COSA IMPORTA

Ese viejo sabio explicaba que nuestra época identifica dos tipos de trascendencia. La primera consiste
en poderes extraordinarios que le permiten al ser lumano traspasar las fronteras normales de lo que sabe
hacer, como la telepatia. Y afirmaba: "Hoy sabemos que una coneja que se encuentra en América siente
una fuerte conmocion cuando a miles de kildbmetros, en Europa, se mata a alguno de sus hijos. Igualmen-
te, sabemos que las plantas reaccionan a la actitud espiritual del hombre que las cuida o no las cuida. Se
fotografi6 el aura de las plantas y se las vio muy vivas y sensibles al amor de los hombres que las
rodean".

Muchos eruditos coinciden en que hay conexiones entre todo lo que esta vivo y, si se saben ejercer
conscientemente, se adquieren capacidades trascendentales, todo eso que antes se llamaba fendémenos
psi. Pero afladen que se trata de una proyeccion hacia afuera, algo que trasciende el horizonte normal del
hombre hacia el exterior. Hay experiencias muy interesantes al respecto, pero Durckheim decia que no
guardaban ninguna relacion con la segunda clase de trascendencia que tiende al desarrollo del hombre
integral (véase el capitulo 10) como ser humano y espiritual, es decir, hacia lo que se llama deificacion.
Afiadia entonces: "En la actualidad se habla mucho sobre la expansiéon de la conciencia. Es como si se
abriera un cdliz enorme hacia el infinito, que cada vez se ensancha més, cada vez llega més lejos:
es la conciencia expandida. Pero me da la impresion de que el movimiento que hay que hacer es
precisamente el opuesto: descender cada vez més, siempre hacia el lugar donde no hay nada que
descubrir, y es posible que alli se descubra un grano de arena que, en el fondo, representa lo Unico
que importa... {Es muy sencillo! "Una sola cosa importa.' Estas palabras de Cristo estan adquiriendo
un gran valor en nuestros dias, en los que el hombre s6lo pretende hacer, hacer y volver a hacer
cosas extraordinarias... " Ahora se trataria solamente de explicar esa Unica cosa que interesa e
impregna nuestro corazén cuando se habla de la experiencia de lo divino, de la experiencia del Ser. De
repente nos sentimos atrapados desde el interior, por algo que guarda relacion con lo que es a la vez
interno y externo. Es otra dimension que trasciende el horizonte habitual de nuestra conciencia. En esos
momentos nos invade un sentimiento que puede ser fascinante, liberador o aterrador, pero siempre se
siente en él la plenitud del Ser, que nos atrae y nos seduce.

Entendi entonces qué me cautivaba en las reproducciones de la biblioteca de mi padre. Hay una
estética trascendental, comunicada por las obras de arte sublimes, y ante ellas uno reconoce dentro de
si la presencia de la gran realidad que atraviesa y vivifica la pequefia realidad. Todos los dones, todos
los sentidos deben agudizarse, pasar de lo tosco a lo fino, del exterior al interior. Es muy importante
aprender a distinguir entre la intensidad de un sentimiento y su profundidad. Hay sentimientos muy
fuertes, intensos, pero que son llanos, carecen de hondura. Y hay sentimientos de una gran profundidad
que son apenas como un soplo muy leve y, sin embargo, nos afectan hondamente y para siempre.

Después de mucho leer a todos los autores que mencioné en este libro (y a otros que seria largo
enumerar), y reflexionar sobre sus reflexiones, entendi nitidamente qué significa estar en el Camino. El
ser humano que realmente lo transita, cuando se enfrenta con situaciones dificiles no se vuelca hacia el
amigo que le ofrece refugio y comodidades (lo cual permitiia que sobreviva su viejo ser). Mas bien ira
en direccion de quienes fiel e inexorablemente lo ayudaran a que se arriesgue, a fin de que soporte el
padecimiento (o desconocimiento) y lo traspase con coraje. Lo convierte en "una balsa que lleva hasta
la costa distante".

Todos los textos sagrados plantean algo que el hombre moderno se negé a asumir, cautivado
justamente por los refugios placenteros (pretextos) que lo alejaron del sendero. La Unica manera de
hacer que lo indestructible emane del fondo de su ser es arriesgarse a lo que espiritualmente se
denomina aniquilacion (transmutacion). Es la dignidad de la osadia que caracteriza al guerrero. De ese
modo, la meta de la practica espiritual (casi siempre intuitiva) no consiste en desarrollar una actitud
donde se adquiere un estado de armonia y paz para que nada pueda perturbarte. Eso te lo ofrecen a
cada paso cientos de ilusionistas de la llamada nueva ea. Por el contrario, la practica debe ensefiarte a
permitir que el universo te invada, perturbe, conmueva, ofenda, rasgue y derribe. Que te fecunde. Es
decir, hay que atreverse a tirar por la borda las fltiles tentaciones de los mitos que te proyectan hacia
una armonia imposible, la cesacion de los pesares y una vida confortable, a fin de que descubras, en
esa desigual batalla con las fuerzas que se te oponen, todo lo que te espera mas alld del mundo de los
opuestos. Esto es lo que dicen las escrituras hudistas, hindles e inclusive cristianas, si te predispones a
entenderlo. Jesls nunca trat6 de adoctrinar a su auditorio en contra de todos los pequefios catecismos
de buena conducta moral. Su ensefianza es una "buena nueva"' que convida siempre a la experiencia
mas concreta: "jVenid y ved!" son las primeras palabras dirigidas a sus discipulos y, segun el contenido
de su programa, no tenian que saber sino comprobar. La intencion de los grandes maestros no consiste
en proponer experiencias liberadoras o iluminadoras, sino su fruto, que es la transformacion de la
persona. Durckheim enfatizaba: "La Vida, con mayusculas, abre sus ojos por vez primera con Jesus;
en él, el hombre se hace consciente de que él mismo es esa Vida y de que esta llamado a ma-
nifestarla y dejarla translucir en la existencia".
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VIDA DE ADVENIMIENTO

De manera totalmente intuitiva, creo que los niflos indigo van a convertirse paulatinamente en un
ejemplo vivo de este itinerario de tono evolutivo. El primer requisito de esta marcha nos dice que
deberiamos tener el coraje de enfrentar la vida, y de no huir de lo que impresiona como lo mas peligroso
del mundo. Una vez que llegamos a ese punto, la practica de la meditacion se convierte en el medio con el
cual aceptamos y le damos la bienvenida a los demonios que emergen desde el inconsciente. Se trata de
un procedimiento bien distinto de la practica de la concentracion en algin objeto que supuestamente nos
protegera de esas fuerzas. Sefalan los maestros que sélo haremos un contacto firme y estable con el Ser
Divino si nos aventuramos repetidamente en las zonas de "aniquilacion" [del ego], porque el Ser Divino
esta mas alld de toda aniquilacion. Cuanto mas un ser humano aprende de corazén a confrontar el mundo
gue lo amenaza con el aislamiento, mas se profundiza el Plano del Ser revelado y se abren las
posibilidades de una nueva vida de Advenimiento.

Muchos nifios sufren sindromes de ansiedad y de hiperactividad porque sus almas estan embarcadas de
modo espontaneo en este tipo de lucha, que muchos de ellos no estan en condiciones de identificar. Sus
padres debemos entender que no se trata de algo que puede corregirse con un “"remedio”, porque mas
bien se trata de la vida bullendo en pos de nuevas formas de expresion y diferentes canales para inducir
la expansion de la conciencia humana. Pero no se trata de algo destinado exclusivamente a ellos. Estos
nifos provienen de nosotros, y si nos detenemos a observar las mentiras sociales que nos rodean,
deberemos asumir que también estan luchando y sufriendo por nosotros. En vez de aceptar que los
aplaguen con farmacos tenemos que ayudarlos a quemar sus excedentes de energia y a practicar el estilo
de meditacion que mas les convenga para que vayan creciendo en sintonia con lo Gnico que importa. Y
por sobre todas las cosas, amarlos locamente en cada momento de todos los dias. Existe un mundo multi-
dimensional poco transitado, donde la ciencia totalitaria no presta atencion a las diferencias que hay entre
el potencial visionario, las alucinaciones y la imaginacion desatada de la psiqgue humana por un lado, y las
disonancias destructivas causadas por un entorno energéticamente toxico por el otro. Y resuelve su
ceguera rotuldndolo a todo como "enfermedad mental" sin discernir la riqueza generadora del universo
perceptivo, psicoldgico, biolégico y espiritual de las criaturas evolutivas.

En cierto modo, la que estd enferma y desajustada es nuestra cultura institucional. Un meditador
canadiense preguntd al publico durante un seminario sobre "convergencia® ecuménica, después de
afirmar que somos simultaneamente el creador, lo creado y la creacion: ¢(Qué es lo que hace centellear lo
Divino en nosotros, para ayudarnos a trastocar nuestras frecuencias vibratorias y despertar al conocedor
gue reside en nosotros? Respondié que la ciencia de las energias sutiles se halla en la plegaria y en el
silencio. Cuando invocamos al Creador para que nos asista con guia, proteccién y esclarecimiento, se
establece un sendero hacia lo Divino, y nuestra introspeccion se enfoca para reflejarlo. En estado de
silencio interno, permitimos que nuestra atencidbn se aquiete lo suficiente como para que seamos
receptores intuitivos de la informacion que esta siempre disponible para nosotros. Esto nos brindara un
auténtico conocimiento: somos parte de un Todo (0o campo unificado) y debemos aprender a librarnos de
una nocion de "separacion” que le fue impuesta a nuestra percepcion.

UNA UNICA COMUNIDAD SAGRADA

Los nifios indigo poseen una inteligencia espiritual a menudo mayor que la de muchos adultos. Estan
asumiendo (a veces muy conmocionados) el conocimiento interno de que la vida nos es dada para un
aprendizaje supremo. Poco a poco van buscando la forma de poner en orden lo que van comprendiendo,
igual que los procesadores de datos. Pero necesitan hacer que sus mentes maduren y para eso deben
contar con nuestro apoyo: podemos y queremos orientarlos del mismo modo que deseamos amarlos mas
y mas. Tanto ellos como nosotros estamos aprendiendo a usar plenamente la mente, el cuerpo y el
espiritu. Y nuestro corazon.

El universo es un despliegue continuo de energias y todas las sabidurias milenarias sostienen que la
evolucién de la humanidad es una portentosa y bella expresién de la armonia de la Ley universal. El ser hu-
mano comparte un inconmensurable amor por su descendencia, que lo estd motivando toda vez que los
estimulos fisicos y la cultura convencional amenazan apagar su percepcidon en vez de encenderla. Esta revo-
lucién evolutiva se esta dando en todo el planeta y la nutre el amor, solamente el poder del amor.

En el plano fisico (el cuerpo), podemos ser aprisionados por la matrix totalitaria. En el plano espiritual (el
alma), no. Prestémosle mucha atencién a los indigo. Y también a lo que despiertan en nosotros. Ellos nos
invitan a despegarnos de credos, ideas y comportamientos caducos, bloqueadores. Muchos de ellos a
menudo "oyen y ven" detalles que nosotros pasamos por alto. Estemos atentos. Porque expresan una armo-
nia y una sincronia fundamentales para que la percepcion humana se desarrolle hacia planos que hasta aqui
fueron en general deformados o sofocados.

Algunas veces sucederd de manera placida. Otras veces, de modo tormentoso. Ello requiere paciencia y
flexibilidad. No hay una férmula absoluta porque cada nifio es Unico, y sus deseos, preferencias y necesida-
des son muy variadas. Son una especie de fruto universal. Brotaron de nosotros y de la inmensidad que se
materializa sin cesar en nuestra realidad terrenal. El gran secreto de la maternidad y la paternidad es que al
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mismo tiempo somos ellos, y ellos son nosotros. Al comenzar este libro te di la bienvenida y te dije: Ellos son
portadores sanos de algo que todavia no conocimos realmente, el arte de convivir. Y deberas optar al res-
pecto. Ojala puedas hacerlo. Para eso hemos nacido. Solo para eso. Todo el universo trabaja en esa
direccion.

Enuncia el teblogo Thomas Berry

Nos conciernen los hijos,
los hijos de todo ser viviente
en todo continente, los hijos
de los arboles y las hierbas,

los hijos del lobo,

del oso y del puma,

los hijos del pajaro azul,

y los zorzales y las grandes rapaces
gue se remontan a través de los cielos,
los hijos del salmén

gque comienzan y acaban sus vidas

en las altas extensiones

de los grandes rios occidentales,

los hijos, también, de padres humanos,
pues todos los hijos nacen

dentro de una Unica comunidad sagrada.

PUBLICIDAD

“NINOS INDIGO, (;CUAL ES EL MENSAJE?”
Gabriel Sanchez

Cada afio, padres y docentes de todo el mundo descubren que hay mas nifios con caracteristicas fuera de lo
comun.

¢En qué consiste el cambio que se esta gestando en ellos? ¢Anticipan una metamorfosis de la configuracion
fisica, psiquica, genética y espiritual de todos los seres humanos por venir? ¢O despiertan capacidades
adormecidas durante siglos? ¢El conocimiento cientifico todavia no arriesga respuestas definitivas.

El serio trabajo de investigacion realizado por Gabriel Sanchez recoge numerosos testimonios de Nifios indigo
y analiza sus cualidades junto a sus padres, educadores y especialistas en nifios con caracteristicas
especiales. Expone todo lo que se sabe al respecto y todo lo que se intuye.

“VENGO DEL SOL”
Flavio M. Cabobianco

“Todos somos partecitas de Dios”
“O sea, la muerte, coexiste; la vida sigue, de otra manera, seguimos siendo parte de la vida que viene de Dios
y que vuelve a Dios”.
“Entre muchos destinos se forma el Gnico destino. El destino de la humanidad. Dios no tiene tiempo. Esta fuera
de tiempo. Todo lo que esta adentro del tiempo empieza y termina.”
“Para ayudar a los chicos hay que ayudar a los grandes. Si los padres estan abiertos, van a cuidarlos sin
imponerles sus propias ideas, su vision del mundo. Lo principal es darles espacio, darles tiempo, dejarlos
pensar, dejarlos que hablen. Es importante hablarles de Dios, de lo espiritual pero sin insistir en que tienen la
Verdad”.

(Flavio Cabobianco, Autor de “Vengo del Sol”)

“EDUCACION Y PAZ"
Maria Montessori

Preparar a los nifios desde la escuela para que tengan conciencia del alto valor de la paz y respetar la libertad
del nifio — especialmente para comunicar sus sentimientos- crea hombres respetuosos de las libertades de los
demas seres humanos.

Mensajes para educadores y padres.

“EDUCAR EN EL NUEVO MUNDO”
Maria Montessori
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Los periodos y la naturaleza de la mente receptiva, nociones de Embriologia, Educacién desde el nacimiento,
El misterio del lenguaje, EI movimiento y su papel en la educacién, El fantasma de la disciplina y mas temas
para que los maestros puedan transformar algo fatigoso en algo creativo y divertido.

“LA EDUCACION DE LAS POTENCIALIDADES HUMANAS”
Maria Montessori

Algunos de sus temas: El buen uso de la imaginacion, Cémo se creé la Tierra, Dignidad e insolencia, Los

primeros hombres, ¢Cual sera el destino del hombre?
Ideal para docentes de nifios a partir de los seis afios
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